Poznaj swoj styl uczenia sie:

Do kazdego zdania wybierz odpowiedz, ktora jest dla Ciebie najbardziej prawdziwa i zapisz

punkty:

wn e

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

prawie zawsze — 5
dos$¢ czesto — 4
czasami — 3

rzadko — 2

prawie nigdy/nigdy — 1

Latwiej mi zrozumie¢ materiatl, jezeli oméwi¢ go z kims.

Patrze na nauczyciela thumaczacego materiat.

Uzywam kolorowych dlugopisow, kiedy robi¢ notatki. Czytajac tekst, zaznaczam na
kolorowo najwazniejsze zagadnienia.

Dobre pomysty przychodza mi do glowy podczas wysitku fizycznego.

Wole polecenia méwione od pisanych.

Wolatbym/wolatabym ustysze¢ tekst z kasety niz czyta¢ ksigzki.

Wole, kiedy kto$ narysuje mi mape, jak gdzie§ dojs¢, od wskazowek ustnych.
Dostaj¢ lepsze oceny z odpowiedzi ustnych, niz ze sprawdziandéw pisemnych.

Nie lubig siedzie¢ przy biurku, ucze si¢ na podtodze, 16zku itp.

. Robie notatki, ale sa one nieuporzadkowane.

. Dobrze rozumiem wykresy, tabelki, mapy.

. Trudno mi wytrzymac¢ bez ruchu przez dluzszy czas.

. Lubig¢ zajecia manualne.

. Kiedy si¢ ucze, przeszkadza mi wlaczone radio.

. Robie duzo przerw podczas nauki.

. Duzo gestykuluj¢ w czasie rozmowy.

. Latwo mi wyobrazi¢ sobie r6zne zjawiska.

. Zaczyna robi¢ ¢wiczenia zanim jeszcze ustysz¢ polecenia.

. Lubi¢ opowiada¢ dowcipy 1 dobrze je pamigtam.

. Robi¢ duzo notatek.

. Rysuje, kiedy czegos stucham.

. Nie musze patrze¢ na osobe mowiagca, zeby wszystko zrozumiec.
. Sporzadzam wykresy, tabelki itp. z materialu z ktdrego si¢ uczg.
. Podczas sprawdziandw przypomina mi si¢ w ktorym miejscu w podreczniku lub

zeszycie jest odpowiedz na pytanie.

Wolg robi¢ projekty niz pisa¢ wypracowania.

Lubi¢ rozmawiaé podczas pisania.

Kiedy czytam, ,,stysze” tekst w wyobrazni.

Zanotowanie czego$ pomaga mi to zapamigtac.

Lepiej zapamigtuje to, co ludzie méwia, niz to, jak wygladaja.
W zapamigtaniu czego$ pomaga mi wyobrazenie sobie tego.
Gtosne powtarzanie materiatu pomaga mi w uczeniu sig.
Widzg ,,obrazy” przerabianego materiatu.

Nie lubig, kiedy kto§ mi czyta. Wole czyta¢ sam.



Przepisz punkty i policz je osobno w kazdej kolumnie:

Wzrokowiec:

Suma: ........
Kinestetyk:

1-....
5S-....
10-....
12- ...
13-....
15- ...
16-....
18- ...
31-.....
23-.....
25- ...

Suma: .....

Shuchowiec:

6-.....
8-.....
17- ...
19-....
22- ...
26 - ...
27 - ...
29- ...
31-.....

Suma: ........



