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ILOSC OSOB CHORYCH NA RAKA

Z opublikowanych niedawno prognoz ECIS wynika, ze w catej
Unii Europejskiej, w 2020 r., zdiagnozowanych na raka zostato
tgcznie okoto 2,7 min nowych zachorowan na rézne rodzaje tej
choroby a 1,3 min oséb umrze z powodu
choroby nowotworowej.



CZYNNIKI RAKOTWORCZE:

palenie tytoniu

naduzywanie alkoholu

otyto$é i niezdrowa dieta

spaliny

zanieczyszczenie srodowiska przez przemyst
przypalone lub smazone potrawy

nadmierne opalanie

promieniowanie

CO ZAPOBIEGA POWSTAWANIU RAKA:

zbilansowane odzywianie

spozywanie zywnosci obfitujgcej w antyrakowe substancje ochronne
duzailos¢ ruchu i regularna aktywno$é fizyczna
stabilna psychika

dobre samopoczucie spoteczne



CO TO JEST CHOROBA RAK?

~Rak” jest to termin okreslajacy zespot chorob réznigcych sie typem i miejscem
wystepowania, ale majacych jedng wspdlng ceche — nadzwyczajny wzrost
komorek, wykraczajacy poza kontrole.

W normalnych okolicznosciach wzrost wszystkich naszych komorek jest scisle
kontrolowany. Ale gdy sygnaty kontrolne jednej z komodrek dziataja
niewtasciwie i cykl zycia komorki zostaje zaktocony, komorka dzieli sie i dzieli.
Niekontrolowany wzrost postepuje i w rezultacie powstaje nadmiernie
rozrosnieta masa zwana ,guzem”.

Guz moze by¢ zarowno tagodny jak i ztosliwy.

Najbardziej popularne czynniki ryzyka to:

Niektore rodzaje raka, jak na przykfad rak jelita albo rak piersi, czesto
powtarzajg sie w rodzinie. Tylko predyspozycja do zachorowania jest
dziedziczona, tak wiec inne, niegenetyczne (np. srodowiskowe) czynniki
muszg zaistniec, zeby rak sie rozwinat. Pojawienie sie takiej predyspozycji
w rodzinie nie oznacza, ze dana osoba na pewno zachoruje sie na raka, jednak
pozostaje ona w grupie podwyzszonego ryzyka. Wiedza na temat czynnika
genetycznego i zarzadzanie nig moze pomoc
w zapobieganiu zachorowania na raka.
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