Program ,Lata w miescie”

w Szkole Podstawowej nr 5 im. Ignacego Jana Paderewskiego

w Pruszkowie

Czas zaje¢: 16.08.2022 r. — 26.08.2022 r.
Zajecia odbywac sie beda w godz. 8.00 — 16.00.

Kierownik wypoczynku: Sylwia Wolnicka - Majewska

Wychowawcy:
| tydzien:

Tomasz Iwaniuk
Jolanta Iwaniuk
Anna Strojek

Agnieszka Kania

P wnNPR

Il tydzien:

=

Anna Strojek
Agnieszka Kania
Jagoda Maciejewska
Monika Kucharska

HwnN

Ramowy rozktad dnia:

8.00 - 8.30 Czynnosci organizacyjne, sprawdzenie
przedstawienie planu dnia, BHP.

8.30 — 8.45 Drugie $niadanie

8.45 —12.30 Zajecia w grupach dostosowane do wieku
12.30 - 13.00 Obiad

13.00 — 15.30 Zajecia w grupach

15.30 — 16.00 Podsumowanie dnia, czynnosci porzagdkowe.

listy obecnosci,



Cele programu:

. Zapewnienie dzieciom aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.

. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego spedzania czasu wolnego.

. Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych.

. Rozwijanie réznorodnych zainteresowan wsrod dzieci.

1
2
3
4. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z grupa réowiesnicza.
5
6

. Doskonalenie sprawnosci fizycznej ucznidw oraz zapewnienie pefnej

regeneracji sit fizycznych i psychicznych.

| tydzien i Il tydzien — 16.08.2022 — 26.08.2022

Data Godzina Program dnia
16.08.2022 8.00-38.30 Oficjalne otwarcie ,Lata w miescie”
wtorek - przydziat dzieci do grup
- przedstawienie wychowawcéw
- przydzielenie sal i szatni
8.30-8.45 Il $niadanie gr. |, 11, Ill, IV
8.45-9.15 Rozejscie sie grup do sal. Ustalenie zasad zachowania sie
podczas ,Lata w miescie”.
Zapoznanie z regulaminem akcji i regulaminem sal gr. |, Il,
1, v
9.15-10.00 | Wyjazd do kina CKiS w Pruszkowie.
10.00 — 11.30 | Projekcja filmu pt.: ,Niezgaszalni”
11.30-12.00 | Powrodt do szkoty.
12.00—12.30 | Spacer po okolicy.
12.30-13.00 | Obiad
13.00 — 13.30 | Czas relaksu — czytanie ulubionych ksigzek — zajecia w
swoich grupach.
13.30-15.30 | ,Straznicy uSmiechu” — program profilaktyczny MOPS, gr. |,

I, 1, v




15.30 - 16.00 | Zabawy dowolne na boisku szkolnym. Podsumowanie dnia.
17.08.2022 | 8.00-8.15 Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach.
sroda
8.15-8.30 Il $niadanie gr. |, I, 1, IV
8.30-10.30 | Wyjazd autokarem do ZOO — Orientarium todz
10.30 - 14.30 | - zajecia z przewodnikiem,
- samodzielne zwiedzanie z wychowawca
14.30 - 16.00 | Powrdt do Pruszkowa
18.08.2022 | 8.00-8.15 Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach
czwartek
8.15-8.30 Il Sniadanie, gr. L AL L IV
8.30-9.30 Zajecia plastyczno — techniczne gr. |, II
9.30-11.00 | Zajecia z symulatorem pozarowym gr. |, Il Straz Miejska
8.30-9.00 Wyijazd na basen gr. lll, IV
9.00-10.00 | Zajecia na basenie gr. lll, IV
10.00 — 11.00 | Powrot z basenu gr. lll, IV i spacer po okolicy
11.00 — 12.30 | Zajecia z symulatorem pozarowym, gr. lll, IV Straz Miejska
11.00—11.30 | Zajecia na boisku gr. I, 1l
11.30—-12.00 | Wyjazd na basen gr. |, Il
12.00 — 13.00 | Zajecia na basenie gr. |, Il
13.00 —13.30 | Powrot z basenu gr. |, 11
12.30-13.00 | Obiad gr. Ill, IV
13.30-14.00 | Obiad gr. |, Il
14.00 — 15.00 | Przedstawienie profilaktyczne pt.: ,Magiczna Ksiega”
15.00 — 16.00 | Zabawy sportowe na boisku szkolnym




19.08.2022
piatek

8.00-8.30

8.30—-8.45

8.30-9.30

9.30-11.00
11.30-13.30

13.30-14.30
14.30 - 15.00

15.00 - 16.00

Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach
Il Sniadanie dla gr. I, I, I1l, IV

Wyjazd do Muzeum Etnograficznego w Warszawie
-zajecia: ,,Malowanie na szkle”.

Zajecia dla | grupy/Il gr. gry i zabawy w Ogrodzie Saskim
Zajecia dla grupy II/1 gr. gry i zabawy w Ogrodzie Saskim

Powrdt z Warszawy
Obiad, gr. I, II, 111, IV

,Straznicy usmiechu” — program profilaktyczny MOPS, gr. |,
I, 1, v

Il tydzien

22.08.2022
poniedziatek

8.00-8.30

8.00-8.15
8.15-8.30

8.30-9.00
9.00-10.00

10.00 - 10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
10.30-11.00
11.00-11.30

8.30-9.30
9.30-10.00
10.00-11.00
11.00-11.30
11.30-12.10
11.30-12.10
12.10-12.30
12.10-12.40

12.30-13.00

Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach.

Il $niadanie, gr. i ll
Il $niadanie gr. Illi IV

Wyijazd na basen gr. |, Il
Zajecia na basenie , Kapry”, gr. |, Il

Powrdt do szkoty gr. |, 1l

Zajecia angielskiego z Early Stage dla gr. |
Zajecia sportowe gr. |

Zajecia sportowe dla gr. Il

Zajecia angielskiego z Early Stage dla gr. Il

Zajecia plastyczne gr. lll, IV

Wyjazd na basen gr. lll, IV

Zajecia na basenie gr. lll, IV

Powrét do szkoty gr. lll. IV

Zajecia sportowe dla gr. IV

Zajecia z angielskiego z Early Stage dla gr. lll
Przygotowanie do obiadu gr. llI

Zajecia z angielskiego z Early Stage dla gr. IV

Obiad




13.00-13.30
13.30-15.30

Zajecia relaksacyjne- stuchanie muzyki.
»Straznicy usmiechu” — program profilaktyczny MOPS, gr. |,
I, 1, v

15.30—-16.00 | Gry i zabawy na boisku szkolnym gr. I, II, lll, IV
23.08.2022 | 8.00-8.30 Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach
wtorek
8.30-8.45 Il $niadanie gr. |, 11, Ill, IV
8.45-9.15 Pogadanka z pielegniarka szkolng
9.15-10.00 | Wyjazd do kina CKiS w Pruszkowie.
10.00 — 11.30 | Projekcja filmu pt.: ,Lena i Sniezek”.
11.30-12.00 | Powrdt do szkoty.
12.00—-12.30 | Spacer po okolicy.
12.30-13.00 | Obiad
13.00 — 13.30 | Czas relaksu — czytanie ulubionych ksigzek — zajecia w
swoich grupach.
13.30-15.30 | ,Straznicy usmiechu” — program profilaktyczny MOPS, gr. |,
I, 1, v
15.30-16.00 | Zabawy dowolne na boisku szkolnym. Podsumowanie dnia.
24.08.2022 | 8.00-8.15 Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach
sroda
8.15-8.30 Il Sniadanie, gr. 1, Ii, Ill, IV
8.45-10.00 | Wyjazd do Centrum Nauki Kopernik — Warszawa
10.00 —12.30 | - wejscie do CNK, zwiedzanie
12.30-13.30 | - seans w Planetarium ,Ziemia, Ksiezyc i Stonce”.
13.30 - 14.30 | Powrodt do Pruszkowa
14.30 - 15.00 | Obiad
15.00 — 16.00 | Gry i zabawy na boisku szkolnym
25.08.2022 8.00-8.30 Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach
czwartek




8.15-8.30 Il Sniadanie, gr. lll, IV
8.30 - 8.45 Il Sniadanie, gr. 1, Il
8.45-9.30 Zajecia w salach gr. |, Il
8.30-9.00 Wyjazd na basen Kapry gr. llI, IV
9.00—-10.00 | Zajecia na basenie Kapry gr. lll, IV
9.30-10.30 | Zajecia z symulatorem pozarowym gr. |, Il Straz Miejska
10.00-11.00 | Powrot z basenu, spacer po okolicy, gr. lll. IV
11.00 — 12.30 | Zajecia z symulatorem pozarowym, gr. lll, IV Straz Miejska
10.30—-11.00 | Wyjazd na basen, gr. |, Il
11.00—12.00 | Zajecia na basenie Kapry gr. |, Il
12.00-12.30 | Powrot z basenu, gr. |, Il
12.30-13.00 | Obiad
13.00 - 13.20 | Wyjazd do Muzeum Starozytnego Hutnictwa gr. lll, IV
13.20—-14.20 | Zajecia z gling gr. llI, IV
14.20 - 15.00 | Powrot z zaje¢ z MSHM gr. 1lI, IV
13.00—-14.00 | Gry i zabawy planszowe w salach gr. |, Il
14.00 — 14.20 | Wyjazd do Muzeum Starozytnego Hutnictwa gr. |, Il
14.20—15.20 | Zajecia z gling gr. |, Il
15.20 - 16.00 | Powrdt do szkoty, spacer po okolicy gr. |, I
15.00 — 16.00 | Gry i zabawy planszowe w salach gr. llI, IV
26.08.2022 | 8.00-8.15 Zbieranie sie dzieci w wyznaczonych salach
pigtek
8.15-8.30 Il Sniadanie
8.30-10.00 | Wyjazd do Julinka — Parku gr. I, 11, III, IV
10.00 — 15.00 | Park linowy, dmucharnce, wesote miasteczko, klockownia
XXL, wystawa sztuki cyrkowej.
15.00 — 16.00 | Powrdt od Pruszkowa

Program jest okreslony w sposob ramowy i przyblizony. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
zmiany planu i przesuwania godzin zaje¢ wynikajgcych z zainteresowan dzieci, pogody oraz przyczyn
technicznych (obiektywnych).




