WYMAGANIA EDUKACYJINE z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla DLAS 4 — 8 w SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 5
im. 1. J. Paderewskiego w PRUSZKOWIE

1. KRYTERIA OCENY I METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA
I. SKALA OCEN:
1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy
3 —dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

I1. PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow ucznia

wynikajacy ze specyfiki zajec.

Ocena zawsze uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwos$ci uczniow.

Ocena z wychowania fizycznego zawiera nastgpujace informacje:

— Checi, czyli stosunek ucznia do wlasnej aktywnosci fizycznej, jego wysitku wkladanego w

wywigzywanie si¢ z zadan

— Postepu, czyli opisu poziomu osiggnigtych zmian w stosunku do diagnozy wstgpnej

— Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, s¢dziego, nauczyciela

— Diagnozy, czyli wyniku osiggnigtego w sportach wymiernych i doktadnosci wykonywania
¢wiczen.

Postepy ucznia w zakresie ksztalcenia 1 wychowania fizycznego , umiejetnosci oraz aktywnosci

ruchowej mozna kontrolowa¢ za pomocg réznorodnych testow, sprawdzianow i zaangazowania

uczniéw w zajecia.

Testy 1 sprawdziany przeznaczone do kontroli postgpu i rozwoju psychofizycznego ucznia sa

srodkiem informujacym o stopniu realizacji zadan ksztalcenia 1 wychowania w wychowaniu

fizycznym.

Wyniki uzyskane z przeprowadzonych prob, testow nalezy odnosi¢ do postepu, ktory robig

uczniowie.

W trakcie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien by¢ wdrazany do dokonywania

rzetelnej samooceny wlasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych.

Ocenianiu podlegaja:

Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci w zakresie stawianych wymogow

Postep we wlasnym usprawnianiu

Tworcza, usamodzielniajgca postawa

Uczestnictwo w aktywnosci fizycznej, udziat w zawodach 1 pelnienie réznych funkcji, zadan

Postawa spoteczna — dyscyplina podczas zaje¢, kultura wzgledem kolegow, w szkole 1 podczas
imprez sportowych, przestrzeganie regulaminéw i zasady ,,fair play”

Sumiennos¢, staranno$¢ w wykonywaniu zadan

Zaangazowanie w przebieg lekcji

Zdrowy 1 higieniczny tryb zycia
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— Frekwencja

I1l. KRYTERIA OCEN:

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen , ktory:

— Wykazuje si¢ szczegbdlnym zaangazowaniem w swej pracy i tworcza postawa, potrafi
wspotorganizowac imprez¢ sportowo — rekreacyjng

— Osiggnat wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz postep w usprawnianiu w zakresie
wychowania fizycznego

— Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie (przy niewielkiej pomocy

nauczyciela) zorganizowac jakas$ zabawe, gre 1 ja sedziowad

Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia, jest bardzo obowigzkowy

Chetnie i aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ — cechuje go kolezenskosé

1 uczynnos¢

— Cechuje si¢ wysoka kulturg w szkole, podczas imprezy sportowej, w kazdej sytuacji zycia
codziennego

— Bierze udzial w konkursach 1 zawodach sportowych, osigga sukcesy na szczeblu rejonowym,
wojewodzkim i1 godnie reprezentuje swoja szkote.
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OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

— Catkowicie opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci, osigga duze postepy

w indywidualnym usprawnianiu

Aktywnie uczestniczyt w zaj¢ciach wychowania fizycznego

Jest zawsze solidnie przygotowany do zajgé

Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia

Uczestniczy 1 wspotorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosujac

uproszczone przepisy, przestrzega zasady ,,fair play”

— Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, jest kulturalny w szkole
1 podczas imprezy sportowej, w zyciu codziennym

— Bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkote.
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OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

— Bez zarzutow wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow

— Osiggnat postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci w zakresie stawianych wymogow
i w indywidualnym usprawnianiu w stopniu zadowalajacym

— Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w zaangazowaniu w przebieg
lekciji

— Nie przeszkadza kolegom 1 nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, jest kolezenski, kulturalny
w szkole i podczas imprezy sportowej

— Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wiasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegow

— Prowadzi higieniczny tryb Zycia.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

— Opanowatl podstawowe wiadomosci 1 umieje¢tnosci w zakresie stawianych wymogow, osiagnat
postep w indywidualnym usprawnianiu

— Pracuje na zajeciach wychowania fizycznego

— Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

— Jest grzeczny 1 uczynny wobec kolegdw i nauczyciela



OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

— Osiagnat staby postep w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie stawianych
wymogow 1 w indywidualnym usprawnianiu

— Wykazuje si¢ stabg starannoscig i sumienno$cia w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz
w zaangazowaniu w przebieg lekcji

— W ograniczonym stopniu opanowat nawyki zdrowotno-higieniczne

— Nie uczestniczy w imprezach sportowo — rekreacyjnych, nie jest zainteresowany
1 zaangazowany w ich organizacj¢

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

— Nie wykazat zadnego postepu w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci w zakresie stawianych
wymogow, nie usprawnia si¢

— Nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je opuszcza

— Nie opanowat nawykow higieniczno-zdrowotnych, nie dba o rozwoj fizyczny whasnego
organizmu

— Jego postawa spoteczna wzgledem kolegdéw 1 nauczyciela budzi wiele zastrzezen

1. ZASADY OCENIANIAz WYCHOWANIA FIZYCZNEGo

a) CELE OCENIANIA:

e uswiadomienie uczniowi stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych w réznych
obszarach aktywnosci ruchowej objetych programem oraz ew. brakow w tym zakresie
1 SposobOw poprawy wilasnej sprawnosci;

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne ciato i zdrowie;

e wzmocnienie zainteresowania uczniow aktywnoscig fizyczng.

b) OBSZARY OCENIANIA

Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci ucznia (wg dostosowan),
jego wysitek wkladany w realizowane tresci, wiedz¢ z zakresu kultury fizycznej, postawe na lekcji,
a takze wywiazywanie si¢ z obowigzkow na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

Ponizsze obszary podlegaja ocenie w catym etapie edukacyjnym.

OBSZAR 1 — Poziom umiejetnosci ruchowych i elementéw technicznych

— oceniane dla orientacji ucznia 1 nauczyciela, w jakim stopniu zostata opanowana dana czynno$¢
ruchowa oraz czy uczen bedzie potrafit wykorzysta¢ dang czynnos$¢ ruchowa w warunkach

naturalnych.
— oceniane umiej¢tnosci ruchowe, rekreacyjno-sportowe dotyczy¢ beda roznych dyscyplin:
- gimnastyki podstawowej, lekkoatletyki (z podziatem na konkurencje), gier zespotowych, mini
gier sportowych.

— Elementy techniczne 1 umiejetnosci ruchowe oceniane beda, w zaleznosci od sposobu
wykonania, wg nastepujacej skali:

» STOPIEN CELUJACY [6] — wykonanie wzorowe;

» STOPIEN BARDZO DOBRY [5] — wykonanie w peli poprawne, ptynne, swobodne;

» STOPIEN DOBRY [4] — wykonanie prawidlowe z drobnymi niedociagnieciami;

» STOPIEN DOSTATECZNY [3] — wykonanie w miare poprawne z bledami $redniej skali;

» STOPIEN DOPUSZCZAJACY [2] — wykonanie z duzymi btedami;

» STOPIEN NIEDOSTATECZNY [1] — nieprzystapienie do sprawdzianu.




— Dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteridw, w przypadku dtugotrwatej choroby lub kontuzji.

OBSZAR Il — Postepy w usprawnianiu swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej

— przeprowadzane sprawdziany sg wyznacznikami pracy ucznia nad sobg i daja mu mozliwo$¢
porownania swoich wynikéw z normami dla danego wieku oraz z wynikami kolegow;

— uczen bedzie oceniany za indywidualny postep w wynikow bez wzgledu na ich warto$¢,
najpierw w stosunku do diagnozy wstgpnej, a nastepnie w stosunku do najlepszego uzyskanego
wyniku.

OBSZAR Il — Poziom wiedzy (posiadane wiadomosci)

— uzyskanie pewnosci, ze udziat ucznia w wychowaniu fizycznym jest w petni §wiadom,;

— kontrolowane wiadomosci dotycza:

- funkcjonowania organizmu, ksztaltowania sprawnosci oraz umiejg¢tnosci doskonalenia jej,
organizacji zaj¢¢ ruchowych, umiejetnosci dzialania na rzecz zdrowia.

OBSZAR IV — Aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji

— udziat w zawodach sportowych — szkolnych 1 miedzyszkolnych

— uczen otrzymuje oceny za:

- udziat w szkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych — jako zawodnik lub wspoétorganizator;
- udziat w pozaszkolnej imprezie rekreacyjno-sportowej — reprezentowanie szkoty;

- opracowanie gazetki /lub innych materiatow informacyjnych o tematyce zdrowotnej lub
sportowej;

- reprezentowanie szkoty na szczeblu gminy, powiatu, migdzypowiatu lub wojewodztwa.

OBSZAR V — Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywnos¢) ucznia
— ocena postawe i zachowanie ucznia dokonywana begdzie w wymiarze miesigcznym
lub semestralnym, przy uwzglednieniu nastgpujacych elementow:

- podejmowanie maksymalnego wysitku dostosowanego do wtasnych mozliwosci;

- sumienno$¢ wykonywania polecen 1 ¢wiczen;

- szacunek do nauczyciela, kolezanki 1 kolegi;

- przestrzeganie przepisow i regulamindw poszanowania mienia sportowego szkoty oraz dbalosé
o przybory 1 przyrzady;

- dbalos¢ o estetyke stroju do ¢wiczen i przestrzeganie zasad higieny osobistej;

- Wspotpraca z nauczycielem 1 uczniami (wspot¢wiczacymi);

- pomoc przy organizowaniu przyboréw do ¢wiczen (przed przystapieniem do zajec) oraz
porzadkowanie obiektow sportowych po skonczonych zajeciach;

- odpowiednie zachowanie, dyscyplina na lekcji, kultura stowa, postepowanie zgodnie z zasada
kulturalnego uczestnictwa i kibicowania podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

OBSZAR VI — Systematyczny udzial w zajeciach

— 0 ocenie decyduje procent zaje¢, w ktorych uczen uczestniczyt w stosunku do wszystkich
odbytych zaje¢ w ocenianym okresie;

— ocena za systematyczny udzial w zaj¢ciach moze by¢ dokonywana w wymiarze miesi¢cznym
lub semestralnym, wg nastepujacych kryteriow:

¢ STOPIEN CELUJACY — pow. 90% uczestnictwa w zajeciach

- nie wliczajac w to nieobecnosci/braku aktywnosci spowodowanych zwolnieniem lekarskim;

¢ STOPIEN BARDZO DOBRY - 81-90% uczestnictwa w zajeciach;

¢ STOPIEN DOBRY - 66-80% uczestnictwa w zajeciach;

¢ STOPIEN DOSTATECZNY —51-65% uczestnictwa w zajeciach;

¢ STOPIEN DOPUSZCZAJACY — 40-50% uczestnictwa w zajeciach;

¢ STOPIEN NIEDOSTATECZNY - ponizej 40% uczestnictwa w zajeciach.

— nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z ¢wiczen w przypadku ztego samopoczucia lub niedyspozycji,




ale tylko wtedy, gdy uczen jest przygotowany do zajec¢ (posiada strdj sportowy);

— uczen nie¢wiczacy przebywa na lekcji 1 wiacza si¢ w jej organizacje;

— uczen ma prawo by¢ 3X w ciggu semestru nieprzygotowany do zaje¢, kolejne nieprzygotowanie
skutkuje otrzymaniem czastkowej oceny niedostatecznej (za strdj / przygotowanie do zajec);

— pisemne zwolnienie z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego powinno by¢ dostarczone
w danym dniu zajeé, przed ich rozpoczgciem, a w przypadku nieobecnosci spowodowanej
chorobg na pierwszej lekcji po chorobie;

— przez przygotowanie do zaje¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego
stroju sportowego, czyli koszulki, spodenek i obuwia sportowego;

— nalezy zwr6ci¢ uwage na higiene 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych).

2. KRYTERIA WYMAGAN dla UCZNIA z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

STOPIEN

KRYTERIAOCENY

CELUJACY

Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla
danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.
Uczen wktada mozliwie najwiekszy wysilek w realizacje zatozonych celow.

OBSZAR 1 — uczen wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne i
prezentuje bardzo wysokie umiejetnosci ruchowe;

OBSZAR 11 — uczen systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng i uzyskuje
wysokie postepy w rozwoju sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej;

OBSZAR 111 - uczen posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie wychowania
fizycznego 1 umieje¢tnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu;

OBSZAR 1V — uczen wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji;,
OBSZAR V — uczen wykazuje wzorowg postawe, zachowanie i zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych;

OBSZAR VI —uczen zalicza pow. 90% uczestnictwa w zajgciach (nie wliczajjac w
to nieobecnosci/braku aktywnosci spowodowanych zwolnieniem lekarskim).

BARDZO
DOBRY

Uczen zdoby!l kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla
danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.
Uczen wklada bardzo duzy wysilek w realizacje zaloZzonych celow.

OBSZAR 1 — uczen wykonuje w pelni poprawnie, ptynnie, swobodnie elementy
techniczne 1 prezentuje wysokie umiejetnosci ruchowe;

OBSZAR 1l — uczen systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i uzyskuje
duze postepy w rozwoju sprawnosci 1 wydolnosci;

OBSZAR 111 — uczen posiada spore wiadomos$ci w zakresie wychowania
fizycznego 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu;

OBSZAR 1V —uczen wykazuje duza aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji;
OBSZAR V —uczen wykazuje bardzo dobrg postawe, zachowanie i zaangazowanie
na zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych;

OBSZAR VI — uczen swoj udziatl w zajeciach zaliczyta w przedziale 81-90%.

DOBRY

Uczen zdoby! znaczna ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania
Uczen wktada duzy wysitek w realizacje zatozonych celow.

OBSZAR 1 — uczen wykonuje prawidtowo z drobnymi niedociaggnigciami elementy
techniczne i prezentuje na dobrym poziomie umiej¢tnosci ruchowe;




OBSZAR 11 — uczen doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i uzyskuje postepy w
rozwoju sprawnosci i wydolnosci;

OBSZAR 111 — uczen, posiadane wiadomos$ci w zakresie wychowania fizycznego,
potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

OBSZAR 1V — uczen wykazuje niesystematyczng aktywno$¢ na rzecz sportu i
rekreacji;

OBSZAR V —uczen wykazuje dobra postawe i zaangazowanie na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim nie budzi wigkszych
zastrzezen;

OBSZAR VI - uczen swoj udziat w zajgciach zalicza w przedziale 66-80%o.

DOSTATE
CZNY

Uczen zdoby! malg ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.
Uczen wktada niewielki wysitek w realizacj¢ zatozonych celow.

OBSZAR 1 — uczen wykonuje w miar¢ poprawnie lub z blgdami elementy
techniczne i prezentuje przeci¢tny poziom umiejetnosci ruchowych;

OBSZAR 11 — uczen wykazuje mate postgpy w usprawnianiu,
OBSZAR 111 — uczen przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania
fizycznego;

OBSZAR 1V — uczen wykazuje sporadyczng aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji;
OBSZAR V —uczen wykazuje mato zaangazowang postawe, zarowno na zaj¢ciach
lekeyjnych, jak 1 wobec zaje¢ pozalekcyjnych, a zachowaniem budzi zastrzezenia;
OBSZAR VI - uczen swoj udziat w zajeciach zalicza w przedziale 51-65%.

DOPUSZ
CZAJACY

Uczen zdobyl bardzo malg ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.
Uczen sporadycznie wklada wysitek w realizacj¢ zalozonych celow.

OBSZAR | — uczen wykonuje z duzymi btedami elementy techniczne i prezentuje
niski poziom umiejetnosci ruchowych;

OBSZAR 11 — uczen wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu fizycznym;
OBSZAR 111 — uczen posiada maty zaséb wiedzy w zakresie wychowania
fizycznego;

OBSZAR 1V — uczen wykazuje bardzo malga (znikoma) aktywnos$¢ na rzecz sportu i
rekreacji;

OBSZAR V —uczen wykazuje si¢ mato zaangazowang postawa, ¢wiczenia
wykonuje niech¢tnie lub odmawia ich wykonania, nie jest pilny, wykazuje duze
braki w kulturze osobistej, stosunku do przedmiotu, swym zachowaniem stwarza
zagrozenie dla zdrowia innych podczas zaj¢¢ lekcyjnych;

OBSZAR VI - uczen swoj udzialt w zajeciach zalicza w przedziale 40-50%.

NIEDOSTA
TECZNY

Uczen nie zdobyl kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.
Uczen nie wklada wysitku w realizacje zatozonych celow.

OBSZAR | — uczen odmawia przystapienia do sprawdzianu;

OBSZAR 11 — uczen nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu fizycznym;
OBSZAR 111 — uczen charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania
fizycznego;

OBSZAR 1V — uczen nie wykazuje aktywnosci na rzecz sportu i rekreacji;
OBSZAR V —uczen wykazuje ztg postawe oraz zachowanie i nie wykazuje
zaangazowania na zaj¢ciach lekcyjnych;

OBSZAR VI —uczen zalicza ponizej 40% uczestnictwa w zajeciach.




3. KRYTERIA WYMAGAN dla UCZNIA ze SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJINYMI

STOPIEN

KRYTERIA OCENY

CELUJACY

Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla
danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania (zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i potrzebami psychomotorycznymi).

Uczeh wklada mozliwie najwi¢kszy wysilek, na miare¢ swoich mozliwosci
psychomotorycznych, w realizacj¢ zatozonych celow.

OBSZAR 1 —uczen wykonuje elementy techniczne i prezentuje umiejg¢tnosci
ruchowe na poziomie wykraczajacym poza zindywidualizowane mozliwosci i
potrzeby psychomotoryczne;

OBSZAR 11 — uczen systematycznie (na miar¢ swoich mozliwosci
psychomotorycznych) doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng i uzyskuje wysokie
postepy w rozwoju sprawnosci i wydolnosci fizycznej;

OBSZAR 111 - uczen posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie wychowania
fizycznego i umiejetnie (na miar¢ swoich mozliwosci) wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu;

OBSZAR 1V — uczen wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ (na miarg swoich
mozliwos$ci psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji;

OBSZAR V —uczen wykazuje wzorowa postawe, zachowanie i zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;

OBSZAR VI — uczen zalicza pow. 90% uczestnictwa w zajeciach (nie wliczajac w
to nicobecnosci/braku aktywnosci spowodowanych zwolnieniem lekarskim).

BARDZO
DOBRY

Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla
danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania (zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i potrzebami psychomotorycznymi).

Uczen wklada bardzo duzy wysilek, na miar¢ swoich mozliwosci
psychomotorycznych, w realizacje zatozonych celow.

OBSZAR 1 — uczen wykonuje w pelni poprawnie, ptynnie, swobodnie elementy
techniczne i prezentuje wysokie umiejetnosci ruchowe, na miar¢ swoich mozliwosci
psychomotorycznych;

OBSZAR 11 — uczen systematycznie (na miar¢ swoich mozliwosci
psychomotorycznych) doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng 1 uzyskuje duze postepy
w rozwoju sprawnosci 1 wydolnosci;

OBSZAR 111 — uczen posiada spore wiadomosci w zakresie wychowania
fizycznego i umiejetnie (w miare swoich mozliwosci psychomotorycznych)
wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu;

OBSZAR 1V — uczen wykazuje duza aktywnos$¢ (na miar¢ swoich mozliwosci
psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji;

OBSZAR V — uczen wykazuje bardzo dobrg postawe, zachowanie i zaangazowanie
na zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych;

OBSZAR VI —uczen swdj udzial w zajeciach zaliczyta w przedziale 81-90%.

DOBRY

Uczen zdoby! znaczng ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania
(zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi)
Uczen wktada duzy wysitek, w stosunku do swoich mozliwos$ci
psychomotorycznych, w realizacj¢ zatozonych celow.




OBSZAR | — uczen wykonuje prawidlowo z drobnymi niedociagnigciami elementy
techniczne i prezentuje na dobrym poziomie umiej¢tnosci ruchowe na miar¢ swoich
mozliwo$ci psychomotorycznych;

OBSZAR 11 — uczen doskonali swojg sprawnos$¢ fizyczng (na miare swoich
mozliwos$ci psychomotorycznych) i uzyskuje postepy w rozwoju sprawnosci i
wydolnosci;

OBSZAR 111 — uczen, posiadane wiadomos$ci w zakresie wychowania fizycznego,

potrafi (w miar¢ swoich mozliwos$ci psychomotorycznych) wykorzysta¢ w praktyce
przy pomocy nauczyciela;

OBSZAR 1V —uczen wykazuje niesystematyczng aktywnos¢ (w stosunku do
swoich mozliwosci psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji;

OBSZAR V — uczen wykazuje dobrg postawe i1 zaangazowanie na zaj¢ciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim nie budzi wigkszych
zastrzezen;

OBSZAR VI - uczen swoj udziat w zajeciach zalicza w przedziale 66-80%.

DOSTATEC
ZNY

Uczen zdobyl malj ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania
(zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).
Uczen wktada niewielki wysitek w realizacj¢ zatozonych celow.

OBSZAR 1 — uczen wykonuje w miar¢ poprawnie lub z btgdami elementy
techniczne i prezentuje poziom umiej¢tnosci ruchowych na miarg swoich
mozliwo$ci psychomotorycznych;

OBSZAR 11 — uczen wykazuje male postgpy w usprawnianiu (w poréwnaniu do
swoich mozliwosci psychomotorycznych);
OBSZAR 111 — uczen przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania

fizycznego (w stosunku do swoich mozliwosci);

OBSZAR 1V — uczen wykazuje sporadyczng aktywno$¢ (w pordwnaniu do swoich
mozliwosci psychomotorycznych) na rzecz sportu 1 rekreacji;

OBSZAR V — uczeh wykazuje mato zaangazowang postawe, zar6wno na zaj¢ciach
lekcyjnych, jak 1 wobec zaje¢ pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim budzi wigksze
zastrzezenia;

OBSZAR VI - uczen swoj udziat w zajeciach zalicza w przedziale 51-65%.

DOPUSZC
ZAJACY

Uczen zdoby! bardzo mala ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania
(zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i potrzebami psychomotorycznymi).
Uczen sporadycznie wklada wysilek, w stosunku do swoich mozliwosci
psychomotorycznych, w realizacje zatozonych celow.

OBSZAR | — uczen wykonuje z duzymi btgdami elementy techniczne i
umiejetnosci ruchowe w stosunku do swoich mozliwos$ci psychomotorycznych;

OBSZAR 11 — uczen wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnianiu fizycznym (w
poréwnaniu do swoich mozliwos$ci psychomotorycznych);
OBSZAR 111 — uczen posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego;

OBSZAR 1V — uczen wykazuje bardzo malg (znikomg) aktywno$¢ (w porownaniu
do swoich mozliwo$ci psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji;

OBSZAR V —uczen wykazuje mato zaangazowang postawe na zajgciach
lekcyjnych, a zachowaniem stwarza zagrozenie dla zdrowia innych;

OBSZAR VI - uczen swoj udzial w zajeciach zalicza w przedziale 40-50%.




NIEDOSTA
TECZNY

Uczen nie zdobyl kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania
(zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).
Uczen nie wklada wysitku, w porownaniu do swoich mozliwosci
psychomotorycznych, w realizacj¢ zatozonych celow.

OBSZAR | — uczen odmawia przystapienia do sprawdzianu;

OBSZAR 11 — uczen nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu fizycznym (w
stosunku do swoich mozliwosci psychomotorycznych);

OBSZAR 111 — uczen charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie wychowania
fizycznego;

OBSZAR 1V —uczen nie wykazuje aktywnos$ci na rzecz sportu i rekreacji;
OBSZAR V — uczen wykazuje zta postawe oraz zachowanie i nie wykazuje
zaangazowania na zajeciach lekcyjnych;

OBSZAR VI — uczen zalicza ponizej 40% uczestnictwa w zajeciach.

1) Obszar VI jest rozpatrywany indywidualnie i nie dotyczy uczniow majacych zwolnienia
lekarskie wynikajace z krotkotrwatych kontuzji i chorob.




