Konkurs na przepis kulinarny ,,Mlody kucharz”

Serdecznie zapraszamy Uczniéw klas [ — V do wzigcia udziatu w konkursie na przepis
kulinarny ,,Mlody kucharz”.

Regulamin konkursu:

Organizatorem konkursu sa przedstawiciele zespotu edukacji wczesnoszkolnej w Szkole
Podstawowej nr 5 im. 1. J. Paderewskiego w Pruszkowie.

Celem konkursu jest:

promowanie zdrowego stylu odzywiania sig,

zachecanie do §wiadomego przygotowywania positkow,
rozwijanie zdolno$ci manualnych i fotograficznych.

¢wiczenie umiejetnosci korzystania z wagi,

zachecanie do wdrazania prawidlowych nawykéw zywieniowych.

Zasady konkursu:

e Przygotowanie przepisu na wybrane zdrowe danie lub zdrowy deser.

e Przepis powinien sktadac¢ si¢ z listy sktadnikow 1 opisu czynno$ci prowadzacych do
wykonania dania oraz informacj¢ o czasie przygotowania positku.

e Do przepisu powinny zosta¢ dolaczone samodzielnie wykonane zdjecia
przygotowanego dania.

Warunki konkursu:

e W konkursie mogg wzia¢ udziat uczniowie klas I - V Szkoty Podstawowej nr 5 im. L.J.
Paderewskiego w Pruszkowie.

e W przepisie oceniane bedzie: roznorodnos¢ 1 ilos¢ zdrowych produktow, mozliwosé
wykonania dania przez dziecko (z matg pomoca rodzica), estetyka zaprezentowanego
positku na zdjeciu.

e Kazdy uczestnik powinien dostarczy¢ swoj przepis kulinarny do sali nr 2 od 19 maja
do 6 czerwca.

e Na odwrocie przepisu powinna by¢ umieszczona metryczka z imieniem, nazwiskiem
oraz klasg ucznia.

e Zgloszenie udziatu w konkursie oznacza pelng akceptacje regulaminu konkursu.

e Roztrzygnigcie konkursu nastapi 10 czerwca br.

Za zajecie I - Il miejsca przewidziane sg nagrody. Wszyscy uczestniczy otrzymaja dyplom.

Organizatorzy konkursu:

Marta Kwasniewska
Sylwia Sankowska
Marta Kulik






