PROGRAM WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowej nr 5 im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Pruszkowie
przy ul. Jana Dlugosza 53

Rok szkolny 2026/2027



Podstawa prawna

s Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (DZ. U. z 2017, poz. 59 z péin. zm).

»  Rozporzgdzenie Ministra Edukacyi Narodowej zdnia 6 sterpnia 2020r. wsprawiezakrvesuiform prowadzenia w szkofachiplacowkachsystemu (DZU
2020 poz. 1449)

s Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacyi
Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychoelogiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach
(DZ.U. 2023poz. 1798)

s Rozporzgdzenia Ministra Edukacii z dnia 20 sierpnia 2269 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkolach
publicznych, z péiniefszymi zmianami Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo osSwiatowe (Dz U. 2 2025 v, poz. 1043 z pién. zm.), w szezegéinosci
art. 26, dotyczgcego obowigzku realizacii przez szkole programu wychowawczo -profilaktycznego ovaz jego opracowania na podstawie corocanef
diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow, czynnikéw chronigeych i czynnikéw ryzyka.

#  Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdinego dla szkoly podstawowej (Dz. U. 2 2026 r. poz. 378), 2z uwzglednieniem terminéw wdrazania nowych podsiaw
programowych.

o Rozporzqdeenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placo wkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawezef, edukacyinej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania navkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. [449
z pozn. zm.).

o  Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycholo giczno-
pedagogicznef w publicznych (Dz.U. 2026 poz.1122)

»  Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach (Dz.U. 2018 poz. 2140)

»  Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939)

«  Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. 0 wspleraniu i resocjalizacji nielesnich (Dz.U. 2022 poz. 1700 }

«  Ustawyz dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziglaniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich(Dz U. 2016 poz. 862) z
pozniejszymi zmianami, w tym w zakresie obowiqzujgcych w szkole Standardow Ochrony Maloletnich.

+  Podstawowych kierunkow realizacji polityld oswiatowef panistwa w roku szkolnym 2026/2027, okveslonych przez Ministra Edukacji, w szczegdlnosc
w zakresie wspierania rozwoju ucznia, budowania odpornosci spoleczney, ksztaltowania postaw patriotycznych, obywatelskich i p vospolecznych,
dbalosci o bezpieczenstwo wilasne i innych, edukacji



Kierunki realizacji polityki oS§wiatowej panhstwa na rok szkolny 2026/2027

1. Wspieranie przedszkoli 1szkél we wdrazanm zmian wynikajacych z reformy 26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie
szkoly wymagajace], wspierajgce] I przyjaznej rozwojowl ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpoernosci spolecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospolecznych oraz
odpowiedzialnodci za bezpieczenstwo wilasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanic zdrowego stylu Zycia, aktywnodci ruchowej oraz przygotowanie uczniéw do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej iaktywnodci off-line. Rozwijanie umiejetnodci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego
myslenia, w tym odpowiedzialnego Kkorzystania ze sztuczne] inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci 1 zasobdw
Zintegrowane] Platformy Edukacyijne;.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w §rodowisku przedszkolnym i szkolnym.,
Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresic wspoipracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skuteczno$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzalezniet behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznege dzieci
i mlodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych,

7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdinym uwzglednieniem doradztwa
zawodowego 1 promocjt ksztalcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowangj
z branZami.

8. Wspleranie ciekawodci 1 aktywnodci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztaicenia interdyscyplinamego i pracy
projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztaltujgcege i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.



Wstep

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoly Podstawowejnr 5 im. Ignacego Jana Paderewskiego w Pruszkowie zgodnie z Prawem
Oswiatowym za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki, stuzy rozwijaniu w uczniach poczucia odpowiedzialnosci oraz dostosowany
jest do potrzeb rozwojowych ucznidw, obejmuje wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Twaorzy on wspdlng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Rola szkoly, oprdcz jej funkej dydaktyezne], jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej
funkeil rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku pehnej dojrzalosdci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupeiniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemoéw dzieci i mtodziezy.

Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie ucznidéw w duchu wartoscl, odpowiedzialnoéei, szacunku, empatii 1 wzajemne] zyczliwosci,
z poszanowaniem godnosci kazdego czlowieka. Szkola ksztaltuje postawy patriotyczne, obywatelskie i prospoleczne, rozwija poczucie
odpowiedziainosci za siebie, innych, spotecznesé lokalng i Ojezyzng oraz szacunek dla polskiego dziedzictwa kulturowego.

Szkola tworzy bezpieczne, wymagajace, wspierajace 1 przyjazne srodowisko, w ktérym kazdy uczen moze rozwijaé swoje zainteresowania,
uzdolnienia, samodzielnos¢, sprawczos¢ oraz ciekawos¢ poznawceza. Ksztattuje umiejetnoéé wspdlpracy, komunikowania si¢ 1 nawigzywania
relacji z réwiesnikami, w tym z przedstawicielami innych kultur, przeciwdzialajgc przemocy rdwicéniczej, wykluczeniu i wszelkim
przejawom dyskryminacji.

Szkola wspiera wszechstronny rozwdj ucznia — intelektualny, emocjonalny, psychiczny, spoteczny i fizyczny — promujac zdrowy styl zycia,
aktywnos¢ ruchows, trosk¢ o zdrowie psychiczne oraz odpowiedzialne zachowania prozdrowotne i zasady bezpieczefistwa. Zapewnia
uczmom adekwatng do ich potrzeb pomoc psychologiczno-pedagogiczng oraz wspdlipracuje z rodzicami i srodowiskiem lokalnym w celu
zapewnienia spojnego i skutecznego systemu wsparcia.



Szkofa przygotowuje ucznidw do odpowiedzialnego funkcjonowania w swiecie cyfrowym, rozwija higiene cyfrowa, krytyczne myélenie,
umiejetnodé bezpiccznego korzystania z informacji, technologii i sztucznej inteligencji oraz §wiadomego korzystania z zasobdéw cyfrowych.

Poprzez interdyscyplinarne ksztalcenie, aktywne metody pracy, wspélprace zespolowa, elementy oceniania ksztattujacego i konstruktywna
nformacjg zwrotng szkola rozwija kompetencje uczniéw, wzmacmia ich poczucie sprawczosei i odpowiedzialnosci za wlasny rozwéj oraz
przygotowuje ich do podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjnych i zyciowych.

Pracg wychowawczg opieramy na wartosciach zaakceptowanych przez calg spotecznosé Szkoly oraz na ideach, ktore niesie ze soba postaé
naszego Patrona — Ignacego Jana Paderewskiego. Jego Zycie i dziatalnoé¢ stanowia inspiracje do ksztaltowania postaw opartych na
patriotyzmie, odpowiedzialnoscel, pracowitoéci, wytrwatosci oraz szacunku dla drugiego czlowieka.



Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym

Szkota analizuje sytuacje wychowawczg ucznidw poprzez obserwacje Srodowiska rowiedniczego i rodzinnego. Analizuje wnioski z ewaluaciji
poprzednich programoéw wychowawczo-profilaktycznych.
W wyniku analizy poprzedniego roku szkola realizuje potrzeby samorealizacji uczniéw poprzez konkursy szkolne, kuratoryjne, powiatowe, w tym
zawody sportowe 1 inne.
Diagnoze potrzeb szkola przeprowadza w formie ankiet dla ucznidw 1 rodzicow, ustrukturyzowanych rozmdw 2z grupami ucznidow 1 rodzicow,
wywiadow 1 konsultacji przeprowadzonych z uczniami 1 rodzicami. Diagnozg w naszej Szkole opracowano w oparciu o analize:

¢ dokumentacji szkolnej, w tym dziennikdw lekcypnych, wpisywanych uwag,

¢ dokumentacji pedagoga szkolnego, psychologa {(w tym IPET-y)

e mformacj plynacych od nauczycieli, wychowawcdw 1 innych pracownikéw Szkoty o biezgcych problemach wychowawczych,

e obserwacji zachowania uczméw: w czasie lekeji, przerw migdzylekcyjnych, zawoddw sportowych, apeli, uroczystosei szkolnych,
wycieczek, itp.,
rozméw z rodzicami, Samorzadem Szkolnym, dyrektorem, nauczycielami,
e ankiet przeprowadzonych wérdd uczniow losowo wybranych klas ich rodzicdw oraz nauczycieli.

W roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzono wsrdéd ucznidw, rodzicow oraz nauczycieli badania w ramach programu NWKP (Nawigacia w
Kazdg Pogode).
Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje na kilka obszardéw wymagajacych szczegdlnej uwagi.

o U czescl ucznidw, szczegodlnie dziewczgt, zaobserwowano podwyzszony poziom stresu szkolnego oraz obnizony nastré;.

s Pojawily si¢ réwniez sygnaly dotyczace kontaktuczesei ucznidw z tredciami intermnetowymi nieod powiednimi lub szkodliwymi dla ich wieku.
Cho¢ zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie deklanije doswiadczenia cyberprzemocy, czes¢ z nich wskazuje na kontakt z tego rodzaju
zachowamami.

* Niepokojgcym obszarem jest rowniez kontakt uczniow z uzywkanmn — znaczna cz¢dé badanych deklaruje, ze przynajmniej raz przebywata
w towarzystwie réwiesnikow palacych papierosy.

= Zwrdcono takze uwagg na stosunkowo niski poziom aktywnego spgdzania czasu z rowiesnikami oraz nieregulame rozmowy z rodzicami tub
opiekunami na temat waznych dla uczniéw spraw.

=  Wyniki wskazujg rowniez, ze cz¢éé rodzicow doswiadeza stresu i trudnoéei zwigzanych z wypelnianiem obowigzkéw rodzicielskich, co
moze mie¢ znaczenic dla funkcjonowania calcj rodziny.



Uzyskane wyniki stanowig wazng podstawe do planowania 1 modyfikowania dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych w roku szkolnym
2026/2027. Szczegdlng uwage nalezy zwrocié na wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidw, przeciwdziatanie cyberprzemocy
i zagroZzeniom zwigzanym z korzystaniem z Internetu, profilaktyke uvzaleznien, rozwijanie relacji rowiesniczych oraz wspieranie rodzicéw
w podejmowaniu rozmdw z dzieémi na wazne 1 trudne tematy.

CZYNNIKI RYZYKA

Glowne problemy wymagajace rozwiazana

PodwyZszony poziom stresu szkolnego 1 obnizony nastrdj czgdel ucznidéw, szczegblnie dziewczat.

2. Niewystarczajgce umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami oraz potrzeba wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniow.

3. Kontakt cz¢sel ucznidow z nieodpowiednimi lub szkod liwymi tredciami w Intemecie, a takze ryzyko podejmowania niebezpiecznych zachowan
W siecl.

4, Wystgpowanie cyberprzemocy —mimo Ze wigkszod¢ uczniéw nie doswiadcza tego problemu, nalezy nadal prowadzié dzialania zapobiegajace
przemocy roéwiesnicze] w siecl.

5. Kontakt ucznidéw z paleniem papieroséw 1 innymi zachowaniami ryzykownymi — konieczno$é wzmacniania dzialanr profilaktycznych
dotyczgcych uzywek,

6. Niski poziom aktywnego spedzania czasu z rowie$nikami — potrzeba tworzenia wigkszej liczby okazji do wspélnej aktywnosci, integracji i
budowania pozytywnych relacji.

7. Nieregulamy kontakt i rozmowy uczniéw z rodzicami/opiekunami na temat waznych dla nich spraw, co moze utrudniaé wezesne zauwazanie
probleméw i udzielanie odpowiedniego wsparcia.

8. Stres i trudnoscl czgsei rodzicdw zwigzane z pelnieniem obowigzkéw rodzicielskich — potrzeba wzmacniania kompetencji wychowawczych
oraz wspierania rodzicéw w komunikacji z dzieémi.

CZYNNIKI CHRONIACE

Do najwazniejszych czynnikéw chronigcych nalezg: dobre i bezpieczne relacje z dorostymi i rowiesnikami, poczucie przynaleznoéci do grupy
i spolecznosci szkolnej, wsparcie nauczycieli, wychowawcdw, pedagoga i psychologa, rozwinigte kompetencje emocjonalne i spoleczne,
umiejgtnos¢ radzenia sobie ze stresem, asertywnos$é i umiejetnos¢ odmawiania, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z Internetu, aktywne
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1 konstruktywne spgdzanie czasu wolnego, rozwijanic zainteresowan, regularna komunikacja w rodzinie oraz zaangazowanie rodzicéw w 2ycie
1 problemy dziecka.

Najwazniejsze obszary do uwzglednienia w dziataniach na rok 2026/2027

¢ zdrowie psychiczne 1 dobrostan ucznidw,

» radzenie sobie ze stresem i emocjami,

» bezpieczenstwo w Internecie 1 przeciwdziatanie cyberprzemocy,
» profilaktyka nzalezniert i zachowan ryzykownych,

o budowanie prawidlowych relacii réwiesniczych

e wzmacnianie wspolpracy szkoly z rodzicami,

» wsparcie rodzicow w zakresie kompetencg]i wychowawczych.



Osobami odpowiedzialnymi za realizacje dzialan profilaktycznych sg: nauczyciel, wychowawcy, pedagog szkolny oraz rodzice.

Zadania profilaktyczne wychowawedw klasowych:

e pomoc uczniom w budowaniu wiadciwego poczucia wlasnej wartosci, poznawaniu swoich moenych stron, funkcjonowaniu w oparciu o
autorefleksje,

¢ analizowanie sytuacji zwigzanych z pokonywaniem przez uczniéw zyciowych przeszkod, w celu budowania pewnosci siebie 1 poczucia

odpowiedzialnodci za wlasne postepowanie,

pomoc w poznawaniu samego siebie,

ksztaltowanie pozadanego systemu wartoscl,

wychowywanie do wartodci przez ksztattowanie postaw obywatelskich 1 patriotycznych,

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnoécei Zyciowych informowanie ucznidw o mozliwosdel zwrdcenia sig z problemem do konkretnej

osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty,

¢ podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidéw — zajecia z wychowawcg dotyczace zachowania sie w stosunku do rowiesnikdw, oséb
dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, muzeum itp.),

¢ wspolpraca z rodzing — inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie problemdéw wysuwanych przez rodzicdw,

o ksztaltowanie u ucznidw wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa oraz wlasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych,
zagrozenia zdrowia i 2ycia, a takze sytuacjach wymagajacych szybkiego 1 odpowiedzialnego dziatania.



= realizacja programdw profilaktycznych dotyczgcych palenia tytonmu, picia alkoholu oraz stosowamia srodkdéw psychoaktywnych,
przeciwdzialania agresji, rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych,

¢ wprowadzanie zajeé redukujacych napigcie, relaksacyjnych, zajgé srédlekeyinych,

* organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

» ksztaltowanic postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbalosci o estetyke klasy, szkoly i otoczenia,

= gystematyczne informowanie rodzicéw o postgpach w nauce i1 zachowaniu ich dzieci,

* objecie ucznidéw posiadajgeych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wsparciem 1 pomocg zgodnie z rozporzadzeniem ¢ pomocy
psychologiczno — pedagogiczne] (wychowawca klasy przewodniczgeym zespoldw powolanych do pomocy psychologiczno -
pedagogiczne): mspirowanie uczniéw do systematycznego uczestniczenia w zajgciach pozalekcyjnych).

» zorganizowanie zaje¢ ze specjalistami zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej.

Zadania profilakiverne pedagoga sekolnepo, psvchologa, logopedy, doradey zawodowego;

»  pOmOC W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

« wprowadzanie zewnetrznych programéw profilaktycznych,

« organizowanie pogadanek, prelekeji dla ueznidw z udzialem policiji, psychologa, lekarza,

= organizowanie warsztatow, udzielanie porad i konsultacji dla rodzicdw oraz nauczycieli,

= prowadzenie badan diagnostycznych ucznidw, diagnozowanie sytuacji wychowawczej w oddziale,

« udzielanie uczniom, nauczycielom i redzicom pomocy psychologiczne — pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb;

« prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw uczniow,

« prowadzenie dzialan mediacynych i interwencyjnych,

= pomoc redzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwoéci, predyspozycji 1 uzdolnien uczniéw,

= wspicranie nauczycieli 1 innych specjalistéw w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznibw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowant i uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych lub trudnosei w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier 1 ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia
1jego uczestnictwo w zyciu szkoly,

« wspieranie nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

* wspieranie w rozpoznaniu predyspozycji zawodowych, wsparcie i pomoc w rozwijaniu mocnych stron ucznia, wzmacnianie odpornoéci na
presje otoczenia,
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o wspdlpraca z mstytucjami dziatajacymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie np. (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Straz
Miejska, MOPS).

11



Zadania profilaktyczne rodzicow

Majgc na uwadze, ze wychowanie dzieci to gldwne zadanic rodzicéw, a nauczyciele wspieraja ich w dziedzinie wychowania, zaleca si¢ nast¢pujace
zadania profilaktyczne dla rodzicow:

* # * »

utrzymywanie regularego kontaktu ze szkolg 1 reagowanie na informacje przekazywane przez nauczyciel;

wspolpraca z wychowawcg, pedagogiem 1 psychologiem szkolnym, dyrektorem szkoty w przypadku pojawienia sie trudnosci u dziecka;
interesowantie sie funkcjonowaniem dziecka w szkole, nie tylko jego ocenami, ale réwniez relacjami z réwiesnikami 1 samopoczuciem;
rozmowa z dzieckiem o jego problemach, emocjach 1 trudnosciach oraz zapewnianie mu wsparcia;

ustalanie jasnych zasad i granic dotyczacych nauki, obowiazkow, korzystania z telefonu 1 Intemetu;

wspileranie dziecka w rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wlasne zachowanic 1 naukg;

uczenie dziecka wiasciwych sposobow rozwiazywania konfliktow 1 radzenia sobie z trudnymi emocjami;

wspieranie zasad 1 notm obowigzujacych w szkole oraz wzmacnianie u dziecka szacunku do nauczycieli, pracownikoéw szkoly 1 ucznidw;
unikanie podwazania autorytetu nauczyciela przy dziecku i wyjasnianie ewentualnych nieporozumien bezpoérednio z pracownikiem
szkoty;

korzystanie z proponowanych przez szkole konsultacyi, warsztatéw 1 form pomocy;

reagowanie na niepokojace zmiany w zachowaniu dziecka, np. wycofanie, obnizony nastrdj, niechg¢ do szkoly czy problemy w
relacjach;

wspolne ze szkolg poszukiwanie rozwigzan, zanast koncentrowania si¢ wylgcznie na przyczynach i odpowiedzialnosci za problem.

CELE | ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Dziatalno$¢ profilaktyczna w Szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Dziatalno$é profilaktyczna

obejmuje:

y _2 przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich ucznidw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowarn ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
Srodkdw i substancji szkodliwych, w tym promowanie higieny cyfrowej;

w przypadku profilaktyki selektywne] — wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.
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Wspolpraca Szkoly ze srodowiskiem

W ramach wspilpracy ze srodowiskiem lokalnym szkola korzysta z pomocy i wsparcia od nizej wymienionych instytucji oraz organizacii
zajmujgcych sie wspomaganiem dziecka, rodziny, Szkoly. Zrédlami wsparcia s3:

Lp. INSTYTUCIE | RODZAJ POMOCY W REALIZAC)H ZADAN WYCHOWAWCZYCH 1 OPIEKUNCZYCH
ORGANIZACIE
1. | Poradnia a} badanie 1 diagnoza ucznidw z trudnosciami dydaktycznymi, wychowawcezymi 1 ogélnorozwojowymi
Psychologiczno- b) orzekanie o kwalifikacji do nauczania wdywidualnego,
Pedagogiczna w ¢} prowadzenie terapii pedagogicznej, psychologicznej, dysortograficzne), zaburzen rozwoju emocjonalnego,
Pruszkowie ul. d) pomoc w pedagogizacji rodzicow, nauczycieli, ucznidw,
Gomuhinskiego 2 ¢) stala wspdlpraca opiekuna szkoly z pedagogiem specjalnym,
f) konsultacje dla nauczycieli, rodzicdw, uczniow,
g) warsztaty dla nauczycieli, rodzicdw, uczniéw,
h) mediacje.
2. | Komenda Powiatowa a) pomoc w realizacji zadan wynikajgcych ze Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,
Policji w Pruszkowie ul. | b) prowadzenie konsultacyi, warsztatow na temat zagrozen wérdd uczniow,
Kraszewskiego 8 ¢) prowadzenie zaje¢ dot. bezpieczenstwa 1 innych prewencyjnych,
d} interwencje wedhug potrzeb,
Straz Miejska w ¢) prowadzenie wywiadow w Srodowisku uczniéw niedostosowanych spotecznie lub z rodzin dysfunkeymych
Pruszkowie ul. i ewentualne kierowanie spraw do rozpatrzenia przez sad,
Kraszewskiego 14/16 t) wspdlpraca w zakresie ,,Niebieskie] Karty”,
g) wspolpraca w zakresie wychowania komunikacyjnego.
3. | Sad Rejonowy w a) wspolpraca kuratora ze Szkols,
Pruszkowie 111 Wydziat | b) udzielanie pomocy rodzinie przez dozér kuratora czy inne srodki wychowawcze,
Rodzinny i Nieletnich ¢) prowadzenie spraw oraz rozmow profilaktycznych z uczniami i rodzicami,
ul, Kraszewskiego 22 d) wspieranie dziatah profilaktycznych w Szkole i rodowisku dziecka z trudnosciami wychowawczymi
4. | Migjski Osrodek a) zabezpieczenie pomocy socjalnej (oblady, stypendia, wsparcie finansowe),
Pomocy Spoleczne] w b) zglaszanie przez Szkole problemdéw wychowawczych, dotyczacych zapewnienia opieki nad dzieémi,
c) konsultacje z pracownikami so¢jalnymi,
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,_ Pruszkowie ul. _ d) prowadzenie szkolen, warsztatéw profilaktycznych dla ucznidw, nauczycieli 1 rodzicdw.

| Helenowska 3A __
5. | Powiatowe Centrum a) wspolpraca w zakresie oceny sytuacji wychowaweczej dziecka umieszczonege w rodzinie zastgpezej,
Pomocy Rodzinie w b) dokonywanie oceny zasadnoscr dalszego pobytu dziecka w pieczy zastgpcze], 7
Pruszkowie ul. ¢} wspolpraca z rodzina dziecka.
| Bolestawa Prusa 88 |__

Ponadto wspomagajg nas:
o  WellBeFi - Zdalny psycholog,
¢ Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
=  Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie *Nigbieska Linia" [PZ,
¢ Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Pruszkowie,

Sylwetka absolwenta

Dgzeniem Szkoly Podstawowejnr 5 im. Ignacego Jana Paderewskiego w Pruszkowie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania
w zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwaj. Uczen koficzaey szkole posiada
nastepujace cechy:
¢ kieruje si¢ w codziennym zycin zasadami etyki i moralnosci,
= szanuje tradycje, kulturg wlasnego narodu, a takze innych kultur,
= znairozumie zasady wspoéizycia spolecznego,
= jest aktywny spofecznie, tolerancyjny, uczciwy, wrazliwy na potrzeby innego czlowieka,
Jjest: otwarty, komunikatywny, samodziciny, kreatywny i odwazny,
rozwija swoje uzdolnienia 1 zainteresowania,
* korzysta z réznych Zrédet wiedzy, krytycznie i odpowiedzialnie uzywa technologii informacyjno-komunikacyjnych, w tym narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji, dbajac o swoje bezpieczenstwo cyfrowe i higiene cyfrows,
* posiada wiedzg na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyinych,
* jest tolerancyjny, szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy innym,
» wiedzg i umiejetnosci potrafi zastosowaé w praktyce,
= jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki,
®  z7na zagroZenia wspolczesnego Swiata i potrafi w zyciu codziennym ich unikag,
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= podemuje dziatania na rzecz poprawy jakosel srodowiska naturalnego,

» zna podstawy prawa potrzebne w jego codziennym zyciu,

* podejmuje dzialania na rzecz poprawy jakoscei Srodowiska naturalnego,

* rozumie potrzeby innych i stara si¢ ich wspomagac, takze w formie dziatan z zakresu wolontariatu,

» propaguje zdrowy styl zycia i aktywny wypoczynek,

= wzorem do nasladowania jest bohater i patron Szkoty Ignacy Jan Paderewski.

* potrafi rozpoznawaé dezinformacje 1 stosuje krytyczna analize informacji, w tym Al,

# zna podstawowe zasady dbania o zdrowie psychiczne i potrafi w odpowiednim momencie poszukiwad wsparcia w sytuac
kryzysowe;.

* rozwija zainteresowania i kompetencje zawodowe, zna lokalne mozliwosdci edukacyjno-zawodowe.

Zalozenia programu

Realizatorami zalozen programu s3 wszyscy nauczyciele pracujacy z uczniami Szkoly Podstawowej nr 5 im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Pruszkowie. Terenem tych dziatan jest glownie Szkola.

Program ten z zalozZenia ma by¢ umowg spoleczng dotyczaca problematyki wychowawcze] oraz profilaktyki. Jest jednoczeénie uregulowaniem
wzajemnych relacji migdzy nauczycielami uczniami/dzieémi 1 ich rodzicami oraz precyzowaniem praw 1 0bowigzkow uczniow.

Wprowadzenie wspolnie wypracowanych zasad ma si¢ przyczyni¢ do stworzenia w Nasze] Szkole atmosfery wzajemnej 2zyczliwodcl, zaufania
t akceptacji polgczone] jednocze$nie z konsekwencja wymagan. Pragniemy, aby przebywanie w Szkole kojarzylo si¢ uczniom
z uczestnictwem w rzeczach waznych, poZytecznych oraz przyjemnych. Program ten stanowi spdjng caloéé z programami nauczania, a jego
realizacja jest zadaniem kazdego nauczyciela.

1. Spolecznodl szkelng stanowia uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy Szkoly wspdlpracujacy w atmosferze .wzajemnego
rozumienia 1 szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.

2. Wszyscy pracownicy Szkoly oraz rodzice maja mozliwos¢ formulowania celéw i zadan Programu oraz sg wspolodpowiedzialni za ich
realizacjg.

3. Prawo do wypowiadania si¢ na temat Programu oraz ustalania jego celow i zadan maja uczniowie Szkoly poprzez Samorzad Uczniowski.

4, Kazdy czlonek spolecznosel szkolnej, od dyrektora i nauczycieli, poprzez dzieci/ucznidow z rodzicami, az do pozostatych pracow nikéw
Szkoty jest osoba, ktéra wstapita do tej spolecznosci i zdecydowala sie na jej wspoitworzenie.

5. Kazdy czlonek spotecznosci szkolnej jest $wiadomy, Ze wolno$¢ niesie za soba trud odpowiedzialnosei za dokonywanie wybordw.
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Wychowanie, ksztalcenie umiejgtnosel i nauczanie stanowig rownowazne wymiary prac kazdego nauczyciela.

Kazdy nauczyciel jest wychowawcg, osobg prowadzacg od poczatku do kohca rozwigzywanie problemu konkretnego ucznia lub catej klasy.
Problemy zaistniate podczas jednostki lekcyjnej rozwigzywane sg na biezaco.

Zasadg wszystkich czlonkow wspélnoty szkolnej winna byé wrazliwoéé 1 odpowiedzialnosé.

Podstawowym prawem i obowigzkiem ucznidw/dzieci w Szkole jest nauka i uczestniczenie w zajgciach szkolnych.
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Cele i zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo ~ Profilaktycznego

Cele ogdlne:

Podstawowym celem reahizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie ucznia w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym iryzykownym. Zalozeniem programu jest kreowanic zdrowego stylu Zycia, zapobieganie zachowaniom agresywnym,
profilaktyka uzaleznient oraz szeroko rozumiana edukacja niezbedna do wyrobienia wlasciwych postaw 1 zachowan.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocii zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej dojrzaloécl w sferach:

s Fizycznej — ukierunkowane] na zdobycie przez ucznia wiedzy i umigjgtnosei pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu
Zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych

o Psychicznej (intelektualne] i emocjonalnej) — ukierunkowanej na zbudowsanie réwnowagi i harmonii psychiczne;,
osiggniecie wiadciwego stosunku do §wiata, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi wlasnego potencjahi.

o Spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzordw 1 norm spolecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonalenin umiejetnosci
wypemiania rol spolecznych.

s Aksjologicznej (duchowej) - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosel.

Cele szczegolowe:

ksztaltowanie §wiadomosci 1 toZsamosci panstwowej, narodowej i regionalnej,

ksztaltowanie postaw patriotycznych,

rozpoznawanie wartosci moralnych, dokonywanie wyboréw etycznych,

rozwijanie osobowoscl ucznia, uwzgledniajagc jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne 1 intelektualne, $rodowisko
rodzinne 1 kulturowe,

» przejmowanie odpowiedzialnoscl za wlasne wybory, dziatania i zachowania,
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przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgeych, nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy), substancy psychotropowych, srodkéw zastgpczych, e-papierosdéw, napojow
»energetykow”

elimimowanie zachowan agresywnych wérod uczniow,

propagowanie zdrowego styla zycia, w tym kultury fizycznej

troska o bezpieczenstwo ucznidw, w tym bezpieczenstwo cyfrowe oraz higieng cyfrowa,

krytyczne korzystanie z Internetu 1 odpowiedzialne uzycie narzedzi Al

kreowanie bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska Szkoty, bezpiecznego pod wzgledem zdrowia psychicznego i fizycznego,
ksztaltowanie umiejetnosct budowania wigzi nuedzyludzkich (szacunku, empatii, wspodlpracy),

rozwoj aktywnoscl sportowe], rekreacyinej i turystycznej,

rozwdj zainteresowan i uzdolnien uczniow,

rozwdj konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartoscel,

rozwijanie sprawczos$ci ucznidw poprzez ocenianie ksztattujgee i metody akiywizujace,

wzmocnienie doradztwa zawodowego i planowania $ciezek edukacyjno-zawodowych.
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Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

-

*

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania
prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunicze) szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialah programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci
organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnoé¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form
dzialalnoéci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuiicze) 1 innowacyjnej szkoly,

wspblpracuje z zespolem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczyciell w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

nadzonije zgodnoéé dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad ocentania, praw uczniéw, kompetencji
organéw szkoly,
nadzoruje realizacje szkolmego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Rada Pedagogiczna:

Nauczyciele
-

& &

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilektycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacig
1 przestepezodcia

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacii szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

wspdipracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecno$é w szkole 0s6b obeych oraz takich, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reagujg na przejawy agresjl, niedostosowania spolecznege 1 uzaleznien ucznidw,

przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacja

i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkelnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracii,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,
wspierajg zamteresowania i1 rozwoj osobowy ucznia,

podnosza kompetencje w zakresie pracy z uczniem, wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,

podejmujg dziatania na rzecz ochrony matoletnich,

wspélpracujg z instytucjami na terenie miasta zajmujacymi si¢ wspieraniem i rozwojem dzieci,
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Wychowawcy klas

" @

L

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg ndywidualne potrzeby uczmow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na danyrok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniéw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowaweczej 1 wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas 1 ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami,

s3 czlonkami zespolt wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewadniczacego zespohu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcym w szKole procedurami,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgeych sig w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicoéw,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci 1 miodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespél wychowawcow

stosuje si¢ do procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacia 1 przestgpczoseia,

analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli
wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalnodci wychowawczej 1 profilaktycznej,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.
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Sposoby oddziatywan wychowawczych
» wspdlne (w zespole uczniowskim) rozwigzywanie biezacych problemdw, proponowanie rozwigzan, konsekwencii,
udziat w wolontariacie,

metody aktywizujgce,

praca w grupach, warsztat,

gry 1 zabawy, quizy, konkursy, prezentacje, debaty,

wystepy ucznidw, wszechstronne ich aktywizowanic w zycie Szkoly,

» prowadzeniec w ciekawy/aktywizujacy uczniéw sposob zaje¢ w wychowawcs,

» techniki mulhimedialne,

# lekcje biblioteczne,

» lekcje w srodowisku naturalnym,

»  wycieczki,

» lekcje w muzeach,

» spotkania z ciekawymi ludZzmi, specjalistami w danej dziedzinie, wolontariuszami, przedstawicielami $wiata sportu, aktorami,
ktérych celem jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i1 wzbogacanie dziatalnodei dydaktycznej, wychowaweze] 1
opiekuncze) szkoly,

»  wystawy prac uczniéw,

» gazetki szkolne,

* elementy dramy,

» imprezy okolicznosciowe 1 érodowiskowe,

¢ projekty,

» zajecia sSwietlicowe,

* zajecia z pedagogiem szkoinym 1 psychologiem.

Pedagog szkolny/psycholog
e diagnozuje Srodowisko wychowawcze,
* zapewmna uczniom pomoc psychalogiczng w odpowiednich formach,
= wspodlpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej opieki,
# zabiega o rozne formy pomocy wychowawcze] i materialnej dla uczniow,
= wspdlpracuje z rodzicami w zakresie dziatann wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,
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Rodzice

wspdlpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly 1 poszerzajacymui zakres dzialan o
charakterze profilaktycznym w tym z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,

= wspoltworzag Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

wspierajg swoje dziecko w dostosowaniu si¢ do zasad 1 wymagan Szkoty,

pomagajg dziecku w pemi zrozumie¢ zasady panujace w Szkole oraz konsekwencje niedostosowania sig do nich,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkolg,

informujg wychowawce klasy o wszystkich zmianach w Zyciu dziecka, ktore moga mie¢ wplyw na jego zachowanie,

regulamie rozmawiajg 1 wspoipracujg z wychowawceg klasy na temat funkcjonowania swojego dziecka,

uswiadamiajg dziecku negatywnych dla zdrowia skutkéw naduzywania technologii informacyjno-komunikacyjnej,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspdlpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

beds dgzyé do poprawy sytuacji szkolnej dziecka poprzez realizaci¢c zalozent kontraktu wychowawczego i rozwigzan
wypracowanych w czasie wspdlnego spotkania z nauczycielami, wychowawcami oraz specijalistami,

dbajg o wiasciwg forme spedzama czasu wolnego przez dzieci oraz u§wiadamiajg znaczenie zdrowego odZywiania, aktywnosci
fizycznej,

ksztalcg u swoich dzieci postawe odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 mnych oraz za érodowisko,

poznajg glowne cele 1 zadamia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego, bedg je wdrazac i respektowac,

Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly.

Samorzad Uczniowski

jest mspiratorem i organizatorem zZycia kulturalnego uczniow szkoly, dzialalnoédci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowe] zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspolpracuje z Zespolem Wychowawcdw i Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
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s propaguje ide¢ samorzadnodci oraz wychowania w demokracii,
» dba o dobre inmg 1 honor szkoly.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawezej sg ukiernnkowane na nastepujace dzialania;

Na poczatku roku szkolnego, kazda klasa wraz z wychowawcg wypracowuje wilasne klasowe zasady, sformulowane w jezyku odpowiednim do
wicku ucznidw, w postaci pozytywnych komunikatéw. W ramach wzmacniania pozadanych zachowan ucznidow przestrzeganie przez nich zasad
bedzie nagradzane (pochwaty, dyplomy, itp.). Nieprzestrzeganie ich bedzie podlegalo konsekwencjom. Zasady klasowe sa wywieszane w kazdej
klasie oraz regulamie przypominane i omawiane z uczniami.

Gedziny wychowawcze bedg poswigcone migdzy mnymi dobrostanowi psychicznemu (stres, sen, emogje, pomoc w kryzysie), higienie cyfrowej i
przeciwdziataniu cyberprzemaocy (procedury reagowania, $ciezka zgloszen), mediacjom réwiesniczym 1 integracji klasy oraz doradztwu
zawodowemu (cele, pierwsze CV, spotkania z pracodawcami).

Dziatania wychowawcze realizowane sg poprzez:
* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spoleczne; i tworczej,
= przygotowanie ucznidw do prawidlowego funkcjonowania w grupie spolecznej (klasa, szkota) oraz ksztaltowanie postaw
prospotecznych,
» wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
» rozbudzanie poczucia wiasnej wartosdci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;,
przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
troska o szeroko pojgte bezpieczefistwo ucznidw, nauczycieli 1 rodzicéw,
ksztaltowanie u uczniéw uniwersalnych wartodci takich jak: prawda, dobro i pigkno,
higiena cyfrowa, krytyczne korzystanie z Intemetu oraz odpowiedzialne uzycie narzedzi Al (w tym generatywnych),

& ¢ »
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e rozwijanie umiejetnosci ucznidw z wykorzystaniem sprzgtu w ramach ,,Laboratoria przysziosci”, pracowni ZPT oraz pracowni Al
pozyskanego z Krajowego Panu Odbudowy.
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Dzialania uwzgledniajace potrzeby uczniéw bedacych cudzoziemcami
Propozycja dziatan, ktdre:

» wzmocnig pozytywny klimat szkoly oraz poczucic bezpieczenstwa uczniéw,

« ufatwig adaptacje uczniow do nowych warunkéw,

»  bgda sprzyjac integracji 1 wlasciwym relacjom rowiesniczym,

« zwiekszg kompetencje uczniéw w zakresie radzente sobie z sytuacja kryzysowg 1 stresem,
« bedg sprzyjad integracii kulturowej ucznidéw ukramskich 1 polskich,

» bedg shizyc ksztaltowaniu postawy szacunku wobec innej narodowosci.

Obszary dzialafi

Budowanie Zwigzane z wojng przezycia dzieci-uchodzcdw, ale réwniez innych ucznidw szkoly, wymagajg zbudowania wéréd
poczucia pracownikow szkoly §wiadomodei o przezyciach dzieci i konsekwencjach dla ich zdrowia psychicznego w przypadku
bezpieczenstwa braku edpowiedniej wrazliwoscl na traumeg. W zwigzku z tym, Ze dzieci beda pod duzym wplywem obecnych oraz
w szkole nadchedzacych wydarzen zwigzanych z wojng, nauczyciele powinni:

s przygotowac sie na prowadzenie wielu trudntych rozméw z uczniami,

» wypracowa¢ wlasciwy styl prowadzenia rozmow na temat toczacej sie wojny,

¢ dostosowywad informacie ¢ aktualnej sytuacji zwiagzanej z wydarzeniami w Ukrainie do wieku i mozliwosci
percepcyjnych dziecka,

» nie wzbudzac u ucznidéw niepotrzebnego leku 1 niepokoju.

Powyzsze tresci bedg poruszane wylacznie w przypadku zaistnialej potrzeby.

Integrowanie W szkole podejmowane sg dzialania majgce na celu wspieranie integracji uczniéw oraz budowanie wzajemnego
spotecznosci szacunku 1 zrozumienia. Uczniowie poznajg tradycje, obrzedy, zwyczaje oraz najwazniejsze wydarzenia zwiazane z
klasowej krajami, z ktorych pochodzg ich réwiednicy.

1 wewnatrzszkolne)

Szczegolng uwage zwraca sig na ksztaltowanie wlasciwych relacji rowiedniczych, opartych na pozytywnych
warto$ciach, takich jak tolerancja wobec odmiennych religii, kultur i tradycji oraz szacunek wobec osdb innej
marodowosci. W szkole dba si¢ o tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania, zyczliwoscei, otwartosci i akceptacii,
TR&.&%& wzajemnemu poznawaniu si¢ oraz dostrzeganiu i rozumieniu potrzeb innych oséb,
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| Udzielanie Nauczyciele powinni obserwowaé ucznidw pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogiczne,
uczniom informowaé ucznidw 1 ich rodzicow, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkola oraz do jakich 0sdb, instytucyi, urzgdow
odpowiednicj mogg si¢ zwrdei€ o pomoc. Pomocg dla ucznidéw bedzie wskazanie im sposobdw radzenia sobie w trudnej sytuacii,
pomocy i wsparcia | zarzadzania emocjami, budowania prawidfowych relacji réwiesniczych. SpecjaliSci powinni wspomagad nauczyciell
w rozpoznania problemdw w sferze emocjonalne), spolecznej, fizyczne) konkretnych ucznidw oraz zespotdw
klasowych.

Zadania profilaktyczne programu to:

® 2apoznanie¢ z normani zachowania obowigzujacymi na terenie szkoly,

= znajomo$¢ ruchu drogowego, bezpieczenstwo w drodze do szkoly,

» promowanie zdrowego stylu zycia,

* rozpoznanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystania ze $rodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarza,
papierosow, alkohol1 narkotykéw, dopalaczy),

» eliminowanie z Zycia szkoly agresji 1 przemocy réwiesnicze),

+ nicbezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputcra, Internetu, telefondéw komorkowych i telewizji,

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych dodwiadczen zyciowych, pomagajacych miodym
ludziom uksztaltowaé pozytywna tozsamosc,

» uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocii 1 radzenia sobie ze stresem,

* warsztaty i programie dotyczgee profilaktyki zachowan ryzykownych.
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I ETAP EDUKACYJINY: edukacja wezesnoszkolna

Realizacja
w oddzialach = e
Lp. Obszary do Formy realizacji/zadania E m Uwagi
pracy E =
— [ Lar] = o
2 |z |z |F *
k| & s
% |4 |4
1. QOrganizacja 1) integracja zespohu klasowego:
zespolu
kiasowego
a) gry 1 zabawy integrujace zespé! (np. pedagogika ] 4] 1% IX/X | wychowawcy klas
zabawy - KLANZA; wykorzystanie elementdw ferapii
Weroniki Sherborne);
b) zapoznanie z prawami 1 obowigzkam! ucznia; i praca ze Statutem SP 5
c) okreslenie normi zasad obowigzujacych w klasie iw| M %l 1% praca ze Statutem SP 5
szkole: tworzenie kodeksow/ kontraktow klasowych;
d) zapoznanie z przedmiotowymi zasadami oceniania | & be] b Strona internctowa
osiggnie¢ edukacyinych i wychowawczych; szkoly
2) nauka wspdidzialania w grupie i & M % X praca ze Statutem SP 5§
wspolodpowiedzialnosei za efekty pracy podczas
realizacji zalozeh programésw nauczania - kontrakty
wypracowane przez uczniéw podczas zajed
warsztatowych;
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3) ustalenie sposobéw dokonywania ewaluacji podezas zajeé o tematyce

wychowawczej:

a) uczenie uczniow dokonywania ewaluacji pracy w b % ] [X/X | wychowawcy klas
grupie

b) uczenie dokonywania ewaluagjii auto-ewaluaci, np. b % B

zaangazowarnie w prace w grupie, funkcjonowanie jako

kolega/kolezanka;

4) rozwijanie samorzadnosci neznidw:

a) wybory do samorzadu oddziat, %) M i IX | wychowawcy klas

5) ksztaltowanie umiejgtnosci porozumiewania si¢ z réwiesnikami i caly | wychowawcy klas, -
postrzegania siebie: rok | nauczyciele
a)ksztaltowanie umiejemosci dokonywania samooceny,| ™ 4] W klaste | zaczynamy
okreslania wiasnych mocnych i stabych stron — od komunikatu: ,, Ty
samoocena podczas zajed, autoprezentacja prac, mini moéwisz—ja shucham, ja
referaty, scenki dramowe, méwie — Ty stuchasz”
b) ksztaltowanie poszanowania zdania innych — i b |

prezentacja i ocena dokonan pracy w grupach, ocena

réwiesnicza zaangazowania w prace;

¢) ksztaltowanic umiejetnodei przeciwstawiania sie zh,| M B & =

wyrazania swojege pegladu o dobrych 1 zlych czynach;

d) obchody Dnia Zyczliwosci ¥ ] ¥ | 21XI | wychowawcy Klas,

nauczyciele §wietlicy
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e) wdrozenic przez wychowawcéw klasowego systemu| M % 15| IX/X | wychowawey klas
motywacyjnego, np. kolorowe punkty, stoiki
z makaronem, naklejki motywacyine, itp.;
f) rozwijanie umiejetnosdci organizowania pomocy M| M ]
kolezenskiej poprzez, np. organizowanie pracy w
grupach podezas zajg¢ dydaktyczaych itp.
2. | Troskao 1} klasa szkolna jako miejsce pracy i nauki; urzadzanie sali lekcyjnej:
estetyke sali e _
lekeyjnej a) wyznaczenie miejse na przybory szkolne ucznidow; | M %] 7] IX wychowawcy klas,
nauczyciele
b) ustalenie z uczniami zakresu obowigzkéw dyzumego | o 3l =]
w klasie, wskazanie sposcbu nagradzania za dobrg prace
¢} ,.kaciki zainteresowan”, ckspozycjc prac (= =] =)
plastycznych;
d) poznanic urzadzen technicznych w sali, ich = T 5] wychowawcy klas,
przeznaczenia i sposcbu bezpiecznego ich uzytkowania; nauczyciele
tworzenie z uczniami regulaminu korzystania z zasobdw . N
pracowni komputerowej nauczycielezajec
komputerowych

¢} wspoélne z uczniami stworzenie regulaminu %] %] %) nauczyciele zajed
korzystania z zasobdw pracowni komputerowej komputerowych
uwzgledniajacego bezpieczenstwo oraz higiene pracy
podczas uzytkowania urzadzen;
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f} wdrazanie uczniéw do przestrzegania ustalonych & %] IX-VI | wychowawcy kias,
norm zachowan w rdznych sytuacjach; nauczyciele
g} konkurs na wystrdj klasy, ktérego tematem & & XII | koordynator konkursu,
przewodnim jest Boze Narodzenie oraz wiosna .
{uczniowie wykonuja elementy zdobnicze :mmo\uwo_ﬂo Huoanmmm
z zastosowaniem rdznorodnych technik plastycznych). za)ec .E&.Qow&ﬁr !
technicznych
Ksztaltowanie | 1) praca z literatura dla dzieci; N caty | Wybdr literatury w
postaw rok | gestii nauczyciels/
spoleczno- zajecia w bibliotece
moralnych, szkolnej
kultura
osobista 2) dostarczanie wiedzy na temat emocji oraz typéw | il caly rok
zachowan i ich wplywu na stosunki
miedzyludzkie/rbdwiesnicze;
3) uczenie uczniéw sposobdéw rozwiazywania & 15 caly rok
konfliktow;
-.3 biezace omawianie przyczyn zachowarn typu: 4] ] caly rok
ktdtliwosé, dokuczanie, abmawianie, wysmiewanie
itp. formy agresji;
5) ksztaltowanie umiejetnosci samooceny; okreslanie| ™ 1| caty rok
mocnych i slabych stron charakteru;
6) ksztaltowanie umiej¢tnosci poszanowania zdania M caty rok

innych (np. klasowe debaty);
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7) przekazywanie zasad savoir-vivre (podczas
posilkdw, zasady wchodzenia do klasy po przerwie,
zachowanie wszatni podezas wyj$cia na spacer, itp.}:

caly rok

8) zwracanie uwagi na kulture osobisty i kulture
jezyka; stosowaniezwrotéw grzecznosciowych (praca
w grupach, wspdlne rozwigzywanie konfliktdw);

caly rok

9) nczenie komunikatu ,ja”; wdrazanie podstaw
asertywnego zachowania;

]

caly rok

10) podczas biezgcych dzialan wskazywanie
zachowan swiadczacych o okazywaniu szacunku
scbie i innym; ksztaltowanic postawy empatycznej,
altruistycznej, solidarnej i odpowiedzialnej na rzecz
spolecznosci szkolnej i lokalnej;

11) ewnvoalw. wDnia zyczliwoscei” (plakaty,
eksponowanie zwrotdw grzeeznosciowych, nauka
szacunku deceniania i wdzigcznosei itp.);

e

caly rok

21 XI

Ksztaltowanie
postaw
proekologiczny
¢h

1) obchody Dnia Ziemi {(prace plastyczne, plakaty,
nauka, piosenek, apel);

221V

2) zasady dbania o zwierzeta:

a) przeprowadzenie akeji charytatywnej: zbidrka
karmy i akcesoriéw dla schroniska.

XI1

wychowawcy klas
opiekunowie MS

b} dokamuanie ptakéw zima I?E.B:WE klasowe),
rozpoznawanie ptakow, wykonywanie albumow
o ptakach z karmnika z opisami;

XI-1I1

wychowawcy klas

¢} wspodlpraca z punktem adopcyjnym dla
bezdomnych zwierzat;

caly

rok

Wychowawcey klas
+wolontariat
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5) segregowanie Smieci
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a)} dziafania plastyczne 2z wykorzystaniem
materialow odpadowych;

wychowawcy klas

6) dostarczanie wiedzy na temat negatywnego
wplywu czlowieka na stan $rodowiska naturainego i
wplywu naszych codziennych zachowan na
srodowisko naturalne,

IX-VI

wychowawcey klas

7T} dbanie o zieleh na placu zabaw - sadzenie nowych
roélin, obserwacie swiata przyrody

w miarg potrzeb:
wychowawcy kias, MS,
wychowawcy §wietlicy

Prawa Dziecka

1) dostarczanie wiedzy na temat praw i obowiazkow

czlowieka, dzi

ecka, ucznia

a) praca z Konwencja o Prawach Dziecka; 5] = M | 20 XI | 20 X1 - Ogéinopolski
Dzien Praw Dziecka

b) zajecia warsztatowe — graficzne przedstawienie praw ] 1 Miedzynarodowy Dzien

dziecka; Praw Dziecka

c) sposoby dzialania w sytuacji zagrozenia zgodnie ze | o “ B Wychowawcy

Standardami Ochrony Maloletnich: do kogo zwrécic sig
o pomoc, dzieciece telefony zaufania, kim jest Rzeczmik
Praw Dziecka;

klas/pedagog/psycholog
szkolny

2) szkolne obchody Dnia Dziecka — 1 czerwca {dziefi na sportowo, na wesolo)

3) uczenie rezummego korzystania ze swoich praw, przestrzegania ustalonych norm zachowan w réznych

sytuacjach — ,uczymy sie samorzgdnosci i odpowiedzialnosci za Szkole”:

a) zasady postgpowania w sytuacjach kryzysowychw | M _ M %] caly | Wychowawcey
szkole; _ rok klas/pedagogszkolny
b} 21 marea - pierwszy dzien wiosny ] _ M B ur
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(wesolo 1 kolorowo)
6. | Ksztaltowanie | 1) przyblizenie sylwetki patrona Szkoly (gazetki M 1% | XI | Wychowawcy klas
postaw scienne, symbole Szkoly)
patriotycznych
“uwu.iuﬂm_mﬁa: 2) przyblizenie wydarzen historycznych z naszego M M M X-V1 | Wychowawcy klas
miasta:
s Lekcje z historig w MuzeumDulag 121
w Pruszkowie
#« Muzeum Starozytnego Hutnictwa
2) Slubowanie klas pierwszych (stréj galowy, sfowa przyrzeczenia) X Wychowawcy klas 1
3) obchody Narodowego Swieta Niepodleglosci 1| M B 11 X1 | Wychowawcy klas
4) obchody Dnia Flagi i rocznicy uchwalenia M M & 2V, 3 | wychowawcy klas,
Konstytocji 3 Maja: v malarstwo historyczne
{Jan Matejko), basnie,
legendy, wykonanie
flagi
5) obchody Swieta Patrona Szkoly (zadania T} il M | 8XI/1] | wgprzydzialu zadan
w poziomach kias, dziatania plastyczne) XI
T Bezpieczenstwo | 1) wyrabianie poczucia odpowiedzialnosei za bezpieczenstwo wlasne i innych:
a} odszukanie i odczytanie oznaczen na terenie 1] 1] %} caly | wychowawcy klas
obiekm szkolnego 1 boiska, przeprowadzenie rok
probnej drogi ewakuacyinej (lekcje wychowania
fizycznego); trening zachowania w sytuacji
| zagrozenia — prihng alarmy ppoz.
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b} przeprowadzenie cyklu zaje¢ na femat o M program ,,Akademia
bezpieczenstwa w drodze do 1 ze szkoly Bezpiecznego Puchatka”
(ksztaltowanie umiejetnosci I nawyku dla klas 1.
rozpoznawania znakow drogowych, spotkania z
funkcjonariuszami Polici 1 Strazy Miejskiej);

¢) korzystanie z drog publicznych (rower, [ ] np. akeja ,,Rowerowy
podstawowe wyposazenie, kask, co to jest karta maj”
rowerowa, §ciezki rowerowe),

d) bezpiecznie podczas zaje¢ wychowama ] ] nauczyciel WF oraz
fizycznego {przestrzeganie szkolnego wychowawey klas
regulaminu);

e} zasady bezpieczenstwa na placu zabaw; 61 ™ IX-VI | Wychowawcy klas/

nauczyciele $wietlicy
2) halas a bezpieczenstwo — wdrazanie {wiczen % %} Wychowawey klas
wyciszajacych;
3) bezpieczenstwo w czasie dni wolnych od szkoly %] | Wychowawcy klas
(ferie, wakacje) prezentacje, plakaty;
4) Dzien Bezpieeznego Internetu (I pofowa lutego), 5] b II wychowawcey klas,
bezpieczenstwo w lnternecie - przeciwdzialanie nauczyciel informatyki
eyberprzemocy (komiksy, pogadanki);
5} diagnozowanie potrzeb uczniéw w zakresie = M X Wychowawcy klas
bezpieczenstwa w Szkole {ankieta)
7} destarczenie informacji na temat form pomocy i 7 M Wychowawcey klas/

instytucji jej udzielajacych w sytuacjach
kryzysowych {poznanie numeréw telefondw
alarmowych, nauka powiadamiania shuzb o

pedagog szkolny/ Straz
Miejska
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wypadku, radzenia sobie w sytuacji trudnej, gazetki,
probne alarmy przeciwpoiarowe)

8) nauka udzielania pierwszej pomocy - Ratujemy i | b

Uezymy Ratowadé

Wychowawcy
klas/instruktorzy/straz

Stwarzanie
mozliwosci
budowania
wlasciwych
relacji
réwiesniczych,
przeciwdzialani
¢ zachowaniom
trudnym.

2a

1} ksztaltowanie postawy telerancjii akceptacji dla
innych, integracji uczniéw w oparciu o dialog
i wspoldzialanie:

+ zabawy szkolne, zajecia integracyjne dla klas,
wycieczki szkeine,

» wspolpraca z harcerzami (zuchy)

+ aktywneisystematyczne pelniesie dyzurdw
nauczycielskich podczas przerw
miedzylekeyinych

Systematyczne i zgodne z procedurami reagvwanic
wszystkich pracownikéw szkoly na wszelkie formy

i przejawy agresji w szkole.

73]

caly

rok

2) ksztattowanie umiejetnosei okres§lania wlasnych
potrzeb i respektowania potrzeb innveh ludzi:

caty rok

Wychowawey klas

3) ksztaltowanie poczucia telerancji dla oséb o
innych pogladach, innej religii, niepeinosprawnych,
innej narodowosci

caly rok

Wychowawcy klas

4) uswiadamianie miejsca w Zyciu: milosei, przyjadni,
szacunku, tolerancji (gazetki tematyczne, pogadanki,
drama, literatura, inscenizacje, fitmy edukacyjne,
prawa dziecka);

caty rok

Wychowawcy klas

5) ksztaltowanie pojec: tolerancja, dyskryminacja,
prawo, chowigzek, norma, godnoesé, nietykalno$é (za
pomoea piktograméw i opisu);

caly rok

Wychowawcy
klas/psycholog
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6) ksztaltowanie gotowosci do niesienia pomocy %} = & Wychowawey

innym (organizowanie akcji charytatywnych na klas/psycholog
rzecz aséb potrzebujgcych); Wedhug potrzeb

7} Organizowanie zaje¢ z wychowaweg przy M| ™ % Wedlug potrzeb
wspélpracy pedagoga i psychologa szkolnego na poszczegdlnych klas
temat:

»  sposobow rozwigzywania konfliktow,
+  asertywnosci,

+ budowania poczucia wiasnej wartosci,
« komunikacji interpersonalnych,

¢ przeciwdzialame agres)i

8) Organizowanie imprez stuzgcych integracji %] %] )
Srodowiska szkolnego:

s zabawy szkolne, zajecia integracyine dla klas,
wycieczki szkolne, Wedlug potrzeb
s+ wspdlpraca z harcerzami, poszczegblnyeh klas
» aktywneisystematyczne petnieniedyzurdw
nauczycielskich podczas przerw
mi¢dzylekeyinych
Systematyczne i zgodne z procedurami reagowanie
wszystkich pracownikéw szkoly na wszelkie formy

1 przejawy agresji w szkole.
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9) Dodatkowe zagadnienia (w tym programy) do
realizacjiw zakresie budowania whadciwych relacji
rowieéniczych:

$ & & & o @

~Zabawa Sztuka”

Warsztaty Porozumienie Bez Przemocy
WJezyk Zyrafy”,

~Czytam z klasg. Lekturki spod chmurki —
$wiat pelen emocji”,

~Dwadziescia minut dla matematyki”,
~oztuka emocii”,

»W §wiecie zmysiow i emoc]i”,

Metoda dramy

“Latajacy Plecak zyczliwosei”

“Kompas cyfrowy”

“Ciekawscy trzecioklasisci™

“Kreatywne prace plastyczne”
“Kreatywna matematyka”

Program autorski "Emocje ukryte w kolorach'

Wedhug potrzeb
poszczegdinych klas.

Popularyzowanie
zdrowego
stylu zycia.

Promocja
zdrowia,
profilaktyka
uzaleZnien.

1)

a) niwelowanie wad postawy — dostosowanie
fawek i krzeset {sprzetow szkolnych) do potrzeb /
rozwoju fizycznego ucznidw, np. zachgcanie do
pozostawiania w szkole podrecznikéw,
wprowadzanie elementéw gimnastyki korekcyjnej
podczas zajeé wychowania fizycznego;

b) niwelowanie poziomu hatasu podczas przerw
- proba wprowadzenia przerw migdzylekcyinych
bez dzwonkéw

wychowawcy klas,
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2} zachecanie do udzialu w konkursach i zawedach
sportowych;

wychowawcy klas

3) realizacja programu profilaktyki

"Nie pal przy mnie prosze¢” Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna;

wychowawcy klas

4) ksztaltowanie wlasciwych nawykéwzdrowotnych
i higienicznych:

profilaktyka jamy ustne] (fluoryzacja), kontrola
czystoscl, rozmowy o zdrowiu i zapobieganiu
zachorowaniu, w fym na choroby przenoszone droga
kropelkows

wychowawcy
klas/pielegniarka
szkolna

6) udzial uczniéw w pogadankach, warsztatachi
innych formach poznawania §rodkéw

uzalezniajgcych i konsekwencji ich stosowania/
spoZywania

wychowawcy klas
pielegniarka szkolna

7) zasady prawidlowego Zywienia:

a) przeprowadzenie diagnozy dotyczacej problemu
nadwagi 1 otylosci wérdd ucznidw,

pielegniarka szkolna

b) ksztaltowanie wiasciwych nawykow
Zywieniowych - spotkanie np. z dietetykiem;
zajecia warsztatowe— przygotowanie positkow
z odpowiednio dobranych produktéw (soki,
satatki, suréwki, kanapki, inne...}

Wychowawcey klas/
pielegniarka szkolna

¢} znaczenie spozywania drugiego $niadania w
szkole — dobdr odpowiednich produktéw;
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d) wdrazanie programow: ,Owoce i warzywa w [ %] M
szkole™ , Mleko w szkole™; =
e) realizacja przez nauczycieli wymagan z 15 M 4} wychowawcy klas,
podstawy programowe] dotyczacych edukac)t
zdrowotnej; korzystanie z materiatdw
dostepnych na stronie internetowej Osrodka
Rozwoju Edukacji oraz Zintegrowanej Platformy
Edukacyinej
16. | Troska o 1} rozpoznawanie potrzeb/zainteresowan uczniow % 7 7} Nauczyciele wg
wyniki w nauce | np. (ankieta dla redzicow/uczniow); przydziatuobowigzkéw
— zajecia rozwijajace,
konkursy

2) Dzient Matematyki/ Kreatywna matematyka: [ ] %l wychowawcy klas,

matematyka na wesolo (zadania niestandardowe,

zagadki, konkurs mi¢gdzyklasowy, np. zadania klasy

dla Klasy w poziomach;

3) konkursy interdyscyplinarne: plastyczne, ¥ | =i

recytatorskie, muzyczne, poetyckie, sportowe, itp.

4) praca z uczniem zdolnym: Tl B = wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny

a) rozwijanie zainteresowan i 5| el

b} udziat w szkolnych lub zewnetrznych b B 1|
konkursach interdyscyplinarnych;

¢} autoprezentacje (prezentacje na gazetkachna | [ i b1

szkolnym korytarzu), mini referaty podczas
zajed lekeyinyceh;
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5) Systematyczne motywowanie uczniéw do nauki

caly

rok

wychowawcey klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, rodzice

a)

prezentcwanie na zajeciach z wychowawcg
zainteresowan i pasii ucznidw;

b)

organizacja zaj¢c¢ pozalekcyjnych zgodnie ze
zdiagnozowanymi wczeénie] potrzebami
uczniowskimi;

<)

przygotowywanie uczniéw do udziatu w
konkursach preedmiotowych, tematycznych,
interdyscyplinamych, artystycznych i
sportowych;

d)

organizacja przez spegjalistdw szkolnych zajeé z
zakresu technik uczenia sig, umiejgtnosel
radzenia sobie z problemami, stresem, emocjami;

pedagog, psycholog

organizacja zaje¢ wspierajgcych prace ucznia
zdolnego;

Wychowawcey klas/
nauczyciele swietlicy,

indywidualizacjaprocesu edukacyjnego oraz
systemu ocenlania wobec uczniéw tego
wymagajacych;

g)

uwzglednianie zalecent poradni psychologiczno-
pedagogicznej zawartych w opiniach 1
orzeczeniach;

Nauczyciele i specjalisci

h)

organizacja zajec wspierajgcych prace uczuia
zdolnego;
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1) organizacja zajeé pozalekcyjnych zgodnie ze
zdiagnozowanymi wczeéniej potrzebami
uczniowskim;.

Jj ) stosowanie wobec ucznidw wymagajacych
wsparcia pochwal nawet najmniejszych
sukcesow;

11.

Zapobieganie
trudnosciom
wychowawezy
m

i niepowodzeni
om szkolnym

1) Zapoznanie si¢ z sytuacjg rodzinng ucznia i
Srodowiskiem spolecznym, w ktérym przebywa
uczer:

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

a} Kontakty z rodzicami uczniow: zebrania,
wywiaddwki, badania ankietowe, itp.

b} Analiza dokumentdéw szkolnych aowoswém:w
przez:

s  wychowawcow,

* nauczycieliuczacych wdanymzespole
klasowym,

o wychowawcow Swietlicy szkolnej,

e pedagoga,

+ psychologa,
w celu podejmowania stosownych dziatan
zapobiegaiacych sytuaciom problemowyvm:

¢) Sporzadzenie szkolnego wykazu ucznidw
wymagajacych pomocy psychologiczne —

pedagogicznej (wychowawczej, edukacyinej i

materialnej).

Wychowawca
klasy/psycholog/pedago
g

d) Kontynuowanie systematycznej wspoipracy z

instytucjami udzielajacymi specjalistycznej
POmMoOCy, np.:




+ ofrodkami pomocy spoleczne, |
s poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
s Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

e} Systematyczna wspolpraca z policjg, straza & k]
migjska, sagdem rodzinnym, kuratorami
sadowymi;

2} Stworzenie systemu pomocy uczniom majgcym problemy edukacyjne i iwnsoimiwwb

a) Organizacja spotkatt indywidualnych z & Fil 74 Wychowaweca klasy
rodzicami przez wychowawcdw i specjalistow
szkolnych: pedagoga, psycheloga, logopedy;

b} badanie dojrzatosci szkolnej uczniow klas I na| T Wychowawca klasy
starcie szkolnym

¢) diagnozowanie ucznidw w ciggu calego roku & Tl %] Wychowawca klasy
szkolnego,

d) opracowywanie Indywidualnych Programéw & & ¥ Wychowawcaklasy
Edukacyjno ~ Terapeutycznych dla ucznidw wraz z zespolem
0 specjalnych potrzebach edukacyinych;

e} Zaplanowanielirealizacjadziatan wspierajgcych Dyrektor szkoly/
uczniéw: wychowawca/

» zajecia korekcyjno -kompensacyjne
przeznaczone dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami cdukacyjnymi (dysleksia,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),

+ zajeciarewalidacyne przeznaczone dla
uczniéw z orzeczeniem,

*  zajeciadydaldyczno-wyréwnawczez

poszczegdinych przedmiotdw,

zajecia logopedyczne,

zajecia z integrac]i sensorycznej

TOUS

socjoterapia

specjalifei
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f) Udzielanie rodzicompomocy w zakresie | © ] # Caly | Wychowawca/
wskazywania instytucji shizagcych ok | specjalisei |
specjalistyczng pomocs. | |

g) Systematyczna wspodlpraca z instytucjami ] 3 ] Caly | Wychowawca/
zajmujgcymi sie wspieraniem uczniow i rodzin rek | specjalisci
zproblemami edukacyjnymii wychowawezymi:
poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

3) Podnoszenie efektywnosci pracy nauczycieli na biezaco

e bhiezgce doskonalenie zawodowe nauczyeiel,

e organizowanic zajeé kolezenskich,

e fworzenie ,,banku dobrych praktyk” (np. ¢wiczenia z zakresu integraciji
sensorycznej, itp.},

e Superwizja i wsparcie dla nauczycieli w obszarze reagowania na
przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc oraz w pracy z klasg
Zrdznicowana.

4) Ksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania pozytywnych relacji z réwiesnikami i dorostymi (praca w grupie,
scenki dramowe});

a. dostarczanie wiedzyna temat emocji oraz typéw | B %] 73]
zachowan i ich wplywu na stosunki
miedzyludzkie (zajecia warsztatowe z
psychologiem szkolnym);

b. dostarczanie wiedzy na temat radzenia sobie ze{ 4] &

stresem i niepowodzeniem, gdzie i u kogo
szukaé pomocy,;

c. ksztattowanie technik ,uczenia sig 1% M %]
d. naukakomunikowania o swoichpozytywnych i ] | 7

negatywnych uczuciach, potrzebach
e. -sprzyjanie rozwijaniu pozytywnego obrazu
whasnego ,,Ja”;
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uczenie porozumiewania si¢ irozwiazywania
konfliktéw bez uzycia przemocy (scenki
dramowe, bohaterowie literaccy, krotkie
opowiadania);

Wychowawcaklasy/
psycholog/pedagog

47




stosowarnie systemu wzmocnien pozytywnych
wobec uczniow nie§miatych, z kompleksami, 2
zaburzeniami emocjonalnymi;

Wszyscy nauczyciele

stosowanie zasad: ,,ja mowie — Ty shuchasz; Ty
mbwisz — ja shacham” oraz z zespolem
klasowym: ,.nie przerywaj, gdy kto§ mowi™;

Wychowawca klasy

0Iganizowanle pomocy uczniom ze

specy ficanymi trudnosciami w nauce —zespot
terapii (zajecia ze specjalisty, zajecia
dydaktyczno — wyréwnawcze.

Wychowawca klasy

organizowaniesamopomocy kolezenskiej, praca
w grupach;

¥

5) Zapobieganie absencji, dyscyplina na zajeciach szkolnych

a) sumicnnc 1 systematyczne kontrolowanie
obecno$ci ucznidw na zajeciach lekeyjnych;

b) konsekwentne stosowanie procedur
szkolnych wobec ucznidw opuszezajgeych
zajecia szkolne;

¢) punktualnerozpoczyname i konczene
zajec;

d) organizacja spotkan z rodzicami, dotyczaca
frekwenc]i uczniow na zajeciach oraz form
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j;

e} systematyczna wspolpracaz Policig, Straza
Miejskg, Sadem Rodzinnym, kuratorami
sgdowymi;

M

M

caly

rok

wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog
szkolny

12,

Sposoby
wpierania
domu

1} Poznanie struktury rodziny i u$wiadomienie relacji panujacych w niej:

a) obowiazki dziecka w rodzinie;

M

M

&

b) nauka komunikowama ¢ swoich uczuciach i

potrzebach;

i

&

el
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rodzinnego
ucznia

¢} rézne formy wypowiedzi pisemnych: pisanie
Zyczen i zaproszen na uroczystosci, opisy
czionkow rodziny, listy.

=

d) dziatania plastyczne: albumy rodzinne, drzewa
genealogiczne, portrety , upominki (rozwijanie
szacunku do tradycji i historii wiasnej rodziny,
szukania jej korzeni genealogicznych).

=

2) Uroczystosci okoliczno$ciowe: Andrzejki, %}
Mikolajki, Boze Narodzenie, Dzien Rodziny, Piknik ,
Dzien Dziecka i inne,

Wychowawcea klasy

3) Wiaczanie rodzicow do wspélpracy: bl

a} wykorzystanie zasobow zawodowych rodzicéw|
{kazdy zawod jest wazny, jestem dumny
Z moich rodzicow),

b} tworzenie wiezi dziecka z rodzing 1 =
srodowiskiem, w ktoérym wzrasta - Piknik
rodzinny.

4} Przygotowanie do przekroczenia progu edukacyjnego (z

klasy 3

do 4):

a) porady dla rodzicow;

wychowawcy klas 3,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

b} wsparcie ze strony pedagoga i psychologa
szkolnego:

H|

3) Zapoznawanie rodzicow z podstawowymi &
dokumentami regulujgcymi prace szkoly, np.:

+ Statut szkoty,

.é%n:oéwéow klas
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e wewngtrzszlolne zasady oceniania,/zasady
oceniania osiggnieé wychowawezych 1
edukacyjnych,

¢+ planem wychowawczym klasy,

* program wychowawczo -profilaktyczny
Szkoty.

6) Ustalenie zasad kontaktowania si¢ z rodzicami M 1| B
ucznidow:

+ zapoznanic rodzicow z zakresem udzielane)
pomocy psychologiczno— pedagogiczne]
przez wychowawcow, nauczycieli,
specjalistéw szkolnych (pedagog,
psycholog, logopeda, socjoterapeuta};

+ przedstawienie hamnonogramu spotkan z
wychowawcami i dm otwartych w szkole;

» zachecenie rodzicdw do wspdipracy we
wspolnym rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych.

wychowawcy klas

13.

Wspéldziatanie wszystkich pracownikéw szkoly i rodzicow w zakresie profilaktyki i interwencji

a) udzial nauczycieli i specjalistdw szkolnych w konferencjach, warsztatach i
szkoleniach, dotvezacych profilaktyki uzaleznien,

b} rezwijanie wspolpracy z instytucjami promujgcymi zdrowy styl zycia i
oferujgcych pomoc w zakresie profilaktyki uzaleznief,

¢} systematyczny rozwo] wspdipracy z rodzicami, Rada Rodzicow w zakresie
profilaktyki.

Dyrektor szkoty,
W3ZysCy nauczyciele,
rodzice

Caty rok szkolny,
wediug potrzeb
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Zagadnienia do pracy wychowawcezej

Il ETAP EDUKACYJNY (Kklasy 4-8)

Realizacja =
o
Formy realizacji/zadania woddziatach m
Obszary do E .
Lp. b Uwagi
pracy - " ) ~ ) =
2 |lz 1z |g |2 |E
= L L L = ®
4 X X e X =
Ksztaltowanie | 1) Adaptacja czwartoklasistéw do nauki w stkole:
wspdéldzialania,
wspélpracy aj Nm.wnomwvw:womamn&:n klas b IX/ | Wychowawca
czwartych,
Oy S X | klasy/psycholog/
zespole pedagog
Klasowym b) cimmmﬂn_mbﬁ m_n._.:mzﬁos . = = | 1% %
oceniania ksztaltujgcego w czasie
1. i réwiesniczym wszystkich zaje¢ edukacyjnych.
2} Integracja zespolu klasowego:
a) gry i zabawy integrujgce zespdi klasowy,| &l b ¥ | @ %) Wychowawey klas
wyjscia, wycieczki,
b) zapoznanie/przypomnienie praw i i 4l M %} %l Praca ze Statutcm SP
obowiazkow ucznia (prezentacia, praca w 35, Regulaminami
grupach — ekspozycja wykonanej pracy na
gazetce Sciennej w klasie;
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¢) okreslenie normi zasad obowigzujgeych | & [ ] ] M Praca ze Statutem

w klasie 1 w szkole: tworzenie kodeksow/ SP3/Regulaminem

kontraktéw klasowych, sali, pracowni

3) Ustalenie sposobhéw dokonywania ewaluacji podczas zajeé o tematyce wychowawczej:

ayuczenie dokonywania autoewaluacji, np.| 74} i 2] ]

Zaangazowanie w prace w grupie,

funkcjonowanie jako kolega/kolezanka.

4) Rozwijanie samorzadnoéci uczniowskiej:

2} wybory do samorzadu oddziatu, & | = [l %] IX

przydziat zadan reprezentantom klasy,

b)wybory do Samorzadu Uczniowskiego 5} b %l ] M | IX-

i wigczenie ucznidéw do realizacji planu ¥

pracy Samorzadu,

¢) udzial w przygotowaniu imprez i = bl 3 =] B wg indywidualnego

uroczystosci klasowych i szkolnych. programu
wychowawcy
klasowego

d) udziat i organizacja akeji %] ) | [ =i koordynatorzy —

charytatywnych wramach wolontariatu, wychowawcy

ng.: oddzialow,

Zbidrka produktdw, rzeczy dla specjalidci,

zwierzakow, nauczyciele oraz

Kiermasze §wigteczne, opiekunowic SU

Zbidrki dla potrzebujgeych, wykonanie

kartek swigtecznych, ozdéb.

€) zorganizowanie samopomocy 1% % [ i %] odpowiedzialni

kolezenskie).

uczniowie i
wychowaweca klasy
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5} Ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania sie z rowienikami i postrzegania siebie:

a) ksztaltowanie umiejetnoéci dokonywania
samooceny, okreslania whasnych mocnych i
stabych stron - samoocena podczas zajgs,
autoprezentacia prac,

[

)

M

%

M

b} ksztaltowanie poszanowania zdania
innych — prezentacja 1 ocena dokonan pracy
w grupach, ccena rowiednicza
zaangazowania w prace,

¢) wdrozenie przez wychowawcow systemu
motywacyjnego — klasowego, np. kolorowe
punkty, stoiki z makaronem, itp.,

d) rozwijanie umiejetnosci organizowania
pomocy kolezenskie).

o

ze szczeghinym

naciskiemw klasach
4

Kreowanie
bezpiecznego
iprzyjaznego
srodowiska

szkoly

1. Promowanie norm i zasad panujgcyeh

a) zapoznanie ucznidw z
dokumentami okreslajacymi prace
Szkoly np. Statut, Regulamin
Szkoly, wycieczek, stotdwki),

IX

wychowawcey klas

b) przypomnienie uczriom zasad
bezpieczenstwa, praw i
obowigzkdw ucznia,

IX

wychowawcy klas

¢} zapoznanie ucznidw z Prawami
Dziecka oraz Prawami Czlowieka
oraz Standardami Qchrony
Malolemich

wychowawcy klas
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d) wypracowanie kodeksow
postgpowania w klasie na
podstawie Statutu Szkaly,

IX

wychowawcey klas




e} apele porzgdkowe, dot. spraw
wychowawczych i dzialan Szkoly
w tym obszarze, m.in. nom
zachowaniaizasad bezpieczenstwa
panujacych w Szkole,

odpowiedzialny
Dyrektor Szkoty,
wicedyrektor,
wychowawcy klas

f} obnizenic poziomu hatasu-
proba wprowadzenia przerw
miedzylekcyjnych bez
dzwonkoéw

Dyrektor Szkoly

g) orgamizacja Dnia Dziecka, Dnia
dobrego stowa, turniejéw
sportowych, konkurséw,

zespoly

h) pogadanki z Policja i Straza
Miejska o tematyce praw 1
cbowigzkdw ucznia,
odpowiedzialnosci prawne;j
nicletmiege, bezpieczenstwa w
ruchu drogowym,

w zaleznosci od
petrzeb

1) stosowanie przez nauczycieli i
pracownikow Szkoly procedur w
okreslonych sytuacjach zgodnic z
prawem wewnafrzszkolnym,
zgodnie z wypracowanymi i
przyjetymi w Szkole procedurami.

w zaleznoéel od
potrzeb

2. Przeciwdzialanie przemocy
réwiesniczej:

a} diagnozowanie potrzeb uczniéw w
zakresie bezpieczenstwa w szkole
{ankieta)

razy

roku

wychowawcy
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b) organizowanie zajeé ) & ol 53} B MOPS, Straz
warsztatowych z zakresu Miejska,
przeciwdziatania agresji, m.in.

- .Epsilon”,
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- 7Archipelag skarbéw™,

- ,Zajecia z cyberprzemocy”,

- ,Dobra komunikacja réwiesnicza-

jak z nigj korzystaé by wzmacniaé

siebie i relacje z innymi”,

- ,Spéirz inaczej”

- ,Porozumienie bez przemocy”

- “Iskra” program wzmacniajgcy
odpomos¢ psychiczng uczniow

w zaleznosci od
potrzeb

Wedlug potrzeb/
Psycholog

¢) rozwijanie umieietnosci
komunikowania sic;

d) ksztaltowanie poczucia tolerancji
wobec innych;

udzial w zajeciach
dot. hejtu

3. Promowanie rozwigzywania konfliktéw, stwarzanie mozliwosci budowania wlasciwych relacji

rowiesniczych:

a) organizowanie we wspdlpracy z 4] %] | bl L7 w zaleznosci od
pedagogiem i psychologiem potrzeb
szkelnym, m.in. sposoby
rozwigzywania konfliktéw,
asertywnosé, budowanie poczucia
wlasnej wartosci, komunikacja
interpersonalna,

b) warsztaty radzenia sobie w 7l ] 1% ] ] nmwosiom\naammoml
trudnych sytuacjach, wybrane klasy wg

rozpisanego w
danym roku

¢} rozwijanie postaw asertywnych ] 7] %] % M

poprzez zabawy, dyskusja, filmy
edukacyjne,
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d) =zajecia integracyine.

wychowawcy/pedago
£, psycholog szkolny
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4. Organizowanie imprez sluzgcych integracji srodowiska

szkolnego i lokalnego:

a) organizowanie zabaw szkolnych, % 2} 12| 1%} %] w zaleznosei od
zajed integracyjnych dla klas, potrzeb
wycieczek szkolne, ifp.,

b} wspdipraca z harcerzami, ™ %] %] ] ] w zaleznosct od

potrzeb
5. Przeciwdzialanie cyberprzemocy - bezpieczenstwo w sieci:

a) stworzenie prezentacji 5 & %} %} & Sugerowane
multimedialnych dot. zagrozefzw. prezentacje
z nzalezmenmami od komputerdw, kaskadowe, tj. k1. VI
Internetu, ifp. i omowienie w dlakl V,VdlalV,
klasach przez ucznidow, IV dla 111

b) Dzien bezpiecznego Internetu - | M &= 15| = II | nauczyciele zajed
Bezpieczenstwo w Infernecie, komputerowych,
Bezpieczenstwo w Al Straz Miejska

¢) przeprowadzenie szkolnego 5| | &= kel %] w zaleznosei od
konkursu zw. z tematykg potrzeb
zagrozenia nzaleznieniem
komputerem, grami,
cyberprzemocs,

d) zajecia komputerowe dot. & # 1% F ]
bezpiecznego korzystania z
Internetu, m. in. w oparciu o filmy
profilaktyczne np. ze strony
www.sieclaki.pl,

e) spotkania zrodzicami informujgce & 4| %] & B |IX-VI| Wychowawcy/pedag
o krzywdach spowodowanych ogszkolny (w czasie
brakiem kontroli stron w zebran z rodzicami}
Internecie - wediug potrzeb

Korzysct wynikajace z aktywnodé off-
line.
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6. Aktywne i systematyczne pelnienie
dyzuréw nauczycielskich podczas przerw
miedzylekeyinyeh;

na biezaco

7. Systematyezne reagowanie wszystkich
pracownikow Szkoly na wszelkie formy i
przejawy agresji w Szkole;

na biezgeo

Wspieranie
wychowania
obywatelskiego
i
patriotycznego
- ksztattowanie
postaw

a kultura

osobista

1) Ksztattowanie sylwetki przysziego obywatela:

—

a} dbalo$é o kulture jezyka na co %] ] 4] el WSZYSCY Pracownicy
dziet - na lekcjach i podczas Szkoty
przerw, wdrazanie postawy
szacunku do réwiesnikéw 1 0sob
starszych,

b) prezentowanie treéci na roznych F4] %] ] = Nauczyciele,
przedmiotachn/t kultury, tradycji, wychowawcy
historiii mowy polskiej woparciu
o tradycje i korzenie
chrzescijanskie,

¢} lekcje z historig np. Muzeum Dulagl © %] b % wychowawcy
121 w Pruszkowie, Muzeum
Powstania Warszawskiepo

d) organizacja uroczystosdcei z okazji %] %] il & Nauczyciele jezyka
Dnia Niepodlegtosci, polskiego, historii,

muzyki, plastyki

e) organizacja obchoddéw rocznicy 4} %} 1] o4} nauczyciele historii,
uchwalenia Konstytucji 3 Maja, wychowawcy

f) lekcje 1 warsztaty (wycieczki, ] bl =i} B wychowawcy
prelekeje, pokazy poza szkolg —

Sejm lub Senat , instytucje
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panstwowe, instytucje finansowe,
imstytucje samorzgdowe),

g} promowanie umiejetnosci 5l il 7l WSZYSCy
oszczg¢dzania $rodkow wlasnych, wychowawcy oraz
zywnosci, wody 1 energii nauczyciele
elektrycznej w intencji dbania o przedmiotow
srodowisko naturalne,

h) Przeprowadzenie wyboréw do M 12} 3l WSZYSCY
samorzadu klasowegoi szkolnego wychowawcy,

z uwzglgdnieniem kampanii opiekunowie SU
wyborczej 1 zasad demokracji.

2) Ignacy Jan Paderewski” - nasz Patron:

(organizacja obchodow Swigta Patrona Szkoty)

a) Konkurs Piosenki Patriotyczne;

b} projekcja fragmentdéw filmu: 7] ] X1
»~Paderewski — maz stanu i mistrz
tonow”, ,,Paderewski cztowiek
czynu, sukcesu i stawy”,

¢} lekcje 1 warsztaty poSwiecone & %] 73|
Patronowi (wycieczki, prelekcje),

d) realizacja zagadnien zwigzanych z B 12| ] szczegblnielekeje
Patronem Szkoly na historii, jezyka
poszezegblnych lekejach. polskiego, muzyki

3) Saveir - vivre: =

a) przestrzeganie ogdlnie przyjetych B “ & wychowawcy klasy,
norm obyczajowych, szkolny pedagog

i psycholog
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b} dbatosé o kulture osobists na co ] ] 73 7] = wychowawcy klasy,
dzien i1 adekwatny strdj (savoir szkolny pedagog
vivre), i psycholog

& 73| 2| 12| 1%} wychowawcy klasy,

¢} przestrzeganie regulaminu szkolny pedagog

zachowania w Szkole, prawa i psycholog

szkomego (Statut) oraz Konwencji

Praw Dziecka i Konstytucji

Rzeczpospolitef. Podezas

klasowych uroczystodci oraz w

szkolnej stolowce przestrzeganie

zasad zachowania si¢ przy stole,

d) organizacja szkolnych = B & 04} 0] wychowawcy,
przedsigwziedna rzecz klimatu i nauczyciele WOS,
ochreny $rodowiska w ramach biologii, geografii,
realizacji ohowigzkow przyrody, techniki,
cbywatelskich - (Oszezedzam infonmatyki, plastyki,
wode, Oszezedzam energie, ]. polskiego,
segregacje odpady,

€) przestrzeganie zasad kulturalnego ke b | %] ] WSZYSCY
spozywania positkow podczas wychowawcy oraz
przerw oraz dbanie o higieng nauczyciele
(profilaktyka “czystych rak™); przedmiotéw,

- pielegniarka szkolna,

f) wdrazanie programu zdrowego M 4] M | = Wychowawcyklas,
odzywiania i higieny w Szkole; pedagog szkolny

Promowanie 4) Kksztaltowanie nawykdéw zwigzanych ze zdrowym trybem zycia:
4 | edrowegostylu a) zajecia z wychowawca na temat %] %] k] b7 B wychowawcy
organizacji czasu wolnego;
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zycia wérod

uczniow

b} propagowanie aktywnosci 4] & w zalezno$ci od
sportowej, zachecanie do udzialu w potrzeb-nauczycicle
czynnym uprawianiu sportu; wychowania

fizycznego

¢} zachegcanie ucmiow do udzialu w M % w zaleznosci od
konkursach i zawodach potrzeb—nauczyciele
sportowych; wychowania

fizycznego

d) organizacja zaje¢ umozliwiajacych| o il Wychowawcyklas,
aktywny tryb zycia "Aktywna nauczyciele
Szkola" ,,Aktywny do kwadratu”, wychowania
SKS, zaiecia ruchowe; _ _ fizycznego

e} zapoznawanie ucznidw z zasadami| o o} w zaleznosdci od
zdrowego zywienia i odzywiania. potrzeb - nauczyciel

Edukacja zdrowotna przygotowarnie biologii,
uczniéw do odpowiedzialnych wychowawcey/
zachowan prozdrowotnych. psycholog

f} realizacja programu”Mleko w ) 15|
szkole",

g) realizacja programu edukacyjnego [ 5] Wychowawcy,

,» Trzymaj forme”; nauczyciele
wychowania
fizycznego, biologii,
geografii

h) organizacja zajed z pielegniarky M %] w zaleznosci od

szkolng dot. higieny osobistej;

potrzeb,
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i} obchody Dnia Dziecka — turniej 4] %] %] VI | nauczyciele

sportowy wychowania
fizycznego,
wychowawcey
swietlicy

5) przeciwdzialanie nieprawidlowym nawykom:

a) udzial uczniéw w pogadankach, M 14 & w zaleznoscl od
warsztatach 1 innych formach potrzeb, pedagog,
uswiadamiania negatywnych psycholog,
skutkdw dzialania srodkow wychowawca
psychoaktywnych, papieroséw,
e-papierosdow,
dopalaczy, narkotykéw, alkoholu,
napoidw energetyzuiacych, lekow,

¢} organizowanie przedstawien w zaleznosci od
profilaktycznych, potrzeb

d) udzial uczniéw w konkursach i “ ) % w zaleznoéci od
projektach zwigzanych z tematyka potrzeb, nauczyciele
zagrozen wspolczesnego dwiata: ENS.O.@ ¥; BOOBK afii,
zdrowotnych, klimatycznych i SoHom:“ fizyki,

_ hemii
ochrony $rodowiska, i1
1 wychowawcy

6) premowanie zachowan proekologicznych:

a) udzial w ecgdlnopolskiej akeiji % b ] nauczyciele
»~Sprzatanie swiata”, przyrody, geografiy,

biologii,
wychowawcy

b} obchody Dnia Ziemi, & | 7] nauczyciele

geografii, przyrody i

Eo_omu. SU




¢) dbanie o tereny zielone wokol %] %] w zaleznoscei od
szkoly, nasadzenia, ogrodek. potrzeb

d) segregowanie surowcow wtornych | b ] %] &% « w zaleznosci od
na terenie szkoly, poirzeb

e) ekspozycja gazetek i plakatéw bl [ ] Fil 7] nauczyciele
tematycznych: zdrowotnych, przyrody, biclogt,
klimatycznych 1 ochrony geografii, fizyki,
srodowiska, chemil

1 wychowawcy
f} dostarczenie wiedzy na temat kel il =] 1 = nauczyciele

negatywnegowplywu czlowieka nal
stan §rodowiska naturainego,
uswiadomienie wplywu naszych

przyrody, biologii,
geografil, fizyki,
chemii i

¢odziennych zachowan na wychowawcy
g¢rodowisko naturalne,
Troska o 1) diagnozowanie uczniéw w ciggu
na biezgco: wychowawcy, nauczyciele, specjalisel

wyniki w nauce

calego roku szkelnego,

2)

opracowywanie Indywidualnych
Programéw Edukacyjno -
Terapeutycznych dia uczniéw

0 specjalnych potrzebhach,

0l

%]

=il

i

&

w  zaleznoscl
potrzch

od

3)

motywowanie ucznidéw do nauki:

organizowanie przez specjalistow
szkolnych zajec z zakresu technik
uczenia sie, urmiejetmosci radzenia
sobie z problemami 1 streser,
umiejgmosce zarzadzania czasem,

w zaleznosci od potrzeb, na biezaco

b)

indywidualizacja procesu

edukacynego oraz zasad oceniania

w zaleznoécei od potrzeb, na biezaco
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wobec uczniow tego
wymagajacych,

¢} uwzglednianie zalecert PPP
zawartych w opiniach
i orzeczeniach,

w zaleznosci od potrzeb, na biezgco

d) stosowanie pochwat, docenianie
nawet najmniejszych sukcesdow
wobec uczniow wymagajacych
wsparcia, udzielanie
konstruktywnej informacji
zwroinej.

na biezgco

4) planowanie i wspieranie uczniéw zdolnych:

a} organizowanie zajed
pozalekcyjnychzgodnie
z zainteresowaniami i wezesnie)
zdiagnozowanynii potrzebami
ucznigwskimi;

=i

5l

w zaleznosci od
potrzeb

b} przygotowywanie uczniéw do
udziahy w konkursach
przedmiotowych, tematycznych,
interdyscyplinamych,
artystycznych 1 sportowych np.
»Utalentowani”, |, Wytanczyd
matrzenia”, ,,Obudz w sobie

Artyste”, Warszawska Olimpiada
Jezyka Angielskiego, ,,Bez korzeni

nie zakwitniesz”, konkursy
kuratoryjne i inne wedhug

biezgcych potrzeb i zainteresowar,

w zaleznodci od
potrzeb
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¢} realizacja zajeé w ramach aktualnej| E i M M M
oferty zewnetrzne;.

6) wspieranie uczniéw ze specyficznymi trudnoéciami:

a) realizacja zajeé socjoterapii, & %l o4 o4} & w zaleznoéel od

potrzeb

b) organizacja zajec korekeyjno — %} %] | %] %] w zaleznoéci od
kompensacyjnych, potrzeb

¢} zajecia rewalidacyjne przeznaczone w zaleznosci od
dla uczniéw z orzeczeniami, potrzeb

d) zajecia dydaktyczno - w zaleznoscei od
wyrownawceze z poszezegdlnych potrzeb
przedmiotéw,

e} zajecia logopedyczne, w zaleznosei od

potrzeb

) zajecia w szkolnej bibliotece - ] =} bl il bl w zalezno$ci od

Pracownia Literacka potrzeb

g} ksztaltowanie technik ,,uczenia M %} =) b [ wychowawca
si¢”, strategii radzenia sobie ze klasy/pedagog/psych
stresem, wlasciwego zarzadzania olog
czasem,

h) stosowanie systemu wzmocnien =] 1 ] [} %}
pozytywnych wobec ucznidw,

1) organizowanie samopomocy & M M ™ [ w zaleznosdci od
kolezenskiej, ~ potrzeb

7} udzielanie rodzicom pomocy w %] B 1| 7 “ w zaleznogcel od

zakresie wskazywania instytucji
sluzgcych specjalistyczna
pomoca;

potrzeb
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8) organizacja spotkan
indywidualnych z rodzicami
przez wychowawee i specjalistow
szkolnych (psychologa, pedagoga,
logopedy};

&l

=

w zaleznosci od
potrzeb

9) wspélpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ wspieraniem
uczniéw i rodzin z problemami
edukacyjnymi i wychowawezymi
(PPP, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, TPD});

w zaleznosci od
potrzeb

16)

zapobieganie wagarom, dyscyplina na zajeciach szkolnych:

a) kontrolowanie przez wszystkich
nauczycieli obecnosci uczmdéw na
zajeciach lekcynych;

b} konsekwentne stosowanie proceduy

szkolnych wobec uczniow
opuszczajacych zajecia szkolne;

na biezaco

1%

%]

w zaleznosci od
potrzeb

¢) punkfualne rozpoczynanie i
konficzenie zajed szkolnych;

na biezaco

d) organizacja pomocy ral 3} w zazleznosci od
psychologiczno - pedagogicznej, potrzeb
konsultacje przedmiotowe, zajecia
ze specjalistami szkolnymi dla
ucznidw wymagajacymi wsaparcie

e} sporzgdzanie kontraktow; B 5 w zaleznosci od

potrzeb
f) orgamzacja spotkan z rodzicami, [ ] w zaleznosei od
dotyczgca frekwencji uczniow na potrzeb
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zajeciach oraz form pomocy
psvchologiczno — pedagogicznej;

g) systematyczna wspolpraca z

policja, straza miejskg, sgdem
rodzinnym, kuratorami sagdowymi;

w zaleznosel od
potirzeb

Wspieranie
demu
rodzinnego

ucznia

1)

poznanie struktury rodziny i rela

¢ji w niej pannjacych:

a) prawaiocbowiazki dziecka

w rodzinie.

=

&

¥

b} prawa i obowiazki rodzica /

opiekuna prawnego w redzinie,

=

3l

1|

<)

sporzadzenic szkolnego wykaz
uczniow wymagajacych pomocy
psychologiczno - pedagogicznej,
wychowawczej, cdukacyinej i
materialnei,

na biezgco

2}

wlaczanie rodzicdéw i rodzin uczn

iow do wspdipracy:

2)

np. organizacja pikniku szkolnego;

=]

4l

na biezgco

b} korzystanie z doswiadczenia

zawodowego rodzicdw w celu
urozmaicenia zajeé szkolnych,
integrowania zespohiklasowego,
pomocy w organizowaniu
klasowych 1 szkolnych
uroczystosci;

¢} wzmacnianie wiezi dziecka z rodzing

1 drodowiskiem, w ktérym wzrasta,
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uroczystoscl szkolne z udziatem
czlonkéw rodzin;

3) konsultowanie z rodzicami tresci | [ = =] ] M| IX
Statutu Szkely, Programu
Wychowawczo -
Profilaktycznego, planu
wychowawczego klasy,
zapoznanie rodzicow z zasadami
oteniania zachowania, PZO;

4) wustalenie zasad systematycznego | M & 1% 12| & IX
kontaktowania si¢ rodzicéw
uczniow ze Szkota;

5) przedstawienie harmonogramu 2} M 7 [ 7 IX
spotkan z wychowaweg i
nauczycielami oraz specjalistami
{zebrania z rodzicami, dni
ofwarte, rozmowy
indywidualne);

6) zapoznanie rodzic6w z zakresem| ] M =) & &
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, prawnej
i materialnej ndzielanej na
terenie i za posrednictwem

Szkoly:
7) kontynuowanie wspolpracy z b b %] b & w zaleznosci od
instytucjami udzielajacymi potrzeb

specjalistycznej pomocy
rodzinie, m.in. Odrodkami
Pomocy Spolecznej, Poradniami
Psychologiezno -
Pedagogicznymi, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie;
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8) systematyczna wspdlpraca z

Policja, Strazy Miejska, Sadem
Rodzinnym, Kuratorami
Sadowymi;

T

El|

7 ) w zaleznosciod
potrzeb

9) wspoldzialanie wszystkich pracownikéw szkoly z rodzicami ucznidw w zakresie profilaktyki i

interwencii:

a) systematyczne rozszerzanie
wspolpracy z rodzicamti, Rada na biezaco
Rodzicdww zakresie wychowania
i profilaktyki;

b) udziat nauczycieli i specjalistow %] %) | M %l w zaleznodei od
szkolnych w konferencjach, potrzeb
warsztatach, szkoleniach dot.
wychowania 1 profilaktyki,

¢} rozwijanie wspdlpracy z =] b1 o | 7] na biezaco
instytucjami promujacymi zdrowy
styl zycia, oferujacymi pomoc w
zakresie profilaktyki uzaleznien,
organizacjami promujgcymi
ekclogie;

Dodatkowe

zagadnienia do

realizacji 1) Wspoélpraca z instytucjami w zaleznosei od
wspierajgcymi prace Szkoly: potrzeb

a) z Policja: w zaleznodci od

7. _ potrzeb

v monitorowanie frekwencji 7} 1 73] I M w zaleznosci od
uezniow, realizacji ocbowigzku potrzeb
szkolnego,
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informowanieo zachowaniach
odbiegajacych od standardow,

w zaleznosci od
pofrzeb

b) z Oérodkiem Pamocy Spotecznej: w zaleznoici od
potrzeb
v monitorowanie frekwen¢ji e 4l w zaleznoscl od
uczniéw, realizacji obowigzku potrzeb
szkolnego,
v monitorowanie sytuacji materialnej |4 ] V1 w zaleznosci od
uczniow, potrzeb
v momnitorowanie zachowan uczniow, ¥ ] w zaleznosci od
potrzeb
¢) z kuratorem sgdowym, z Sgdem « [ %] w zaleznosci od
Wydzial Rodzinny i Nieletnich potrzeb
¥ monitorowanie frekwengji i ] |53 w zaleznosci od
ucznidw, potrzeb
v informowanieo zachowaniach e = w zaleznodci od
odbiegajacych od standardow potrzeb
zachowan,
d) Fundacjami: w zaleznosel od
potrzeb
A. Fundacja Dajemy Dzieciom Sife, w zaleznodei od
potrzeb
B. Stowarzyszenie Epsilon — w zaleznosci od

Rekomendowany Program
Profilaktyki Uzalezniert,

potrzeb
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KOLEJNE KROKI PODCZAS ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH
{dotyczy np. zaktdcania porzadku przez ucznia podczas lekeji, podezas przerw, itp.)

I efap 11 etap 11X etap IV etap V etap VI etap VI etap
np. Ktorozwigzuje | Jesli sytuacja Jesli sytuacja tego | Jeslisytuacja tego | Jedli sytuacja tego | Jesli symacja tego | Jeshi syluacja
Zauwazone problem tego wymaga — | wymaganauczyciel | wymaga — wymaga — wymaga - Do wymag
W pierwszej nauczyciel, lub wychowawca | wrozwigzanie wrozwigzywanie | wrozwigzanie W rOEWEZAn e
agresywne kolejnoéci? ktory bytobecny | do szkoly wzywa | problemu problemuwlacza | problemuzostaje | problemu
zachowania . podczas rodzicow ucznidw | wiaczaja sie si¢ szkolny - wlgczony Fostaje
uczhnia nauczyciel zdarzenia (atakujacego oraz | nauczyciele psycholog Tub specjalista, np. wlaczona
wﬂos.__mammow zawiadamia poszkodowanego); | pracujgcy pedagog z poradni
lekejg wychowawce, z uczniem — psychologiczno— Rada .
Tub ktéry LA zespol pedagogicznej | Pedagogiczna
rozwigznje ustala formy wychowawcezy 2aproszony do Ev dyrektor
nauczyciel problem. pomocy (wychowawca wspolpracy przez /wicedyrektor.
dysurujacy psychelogiczno— jest wychowawce
pedagogicznej. koordynatorem
lub pracy zespolu);
nauczyciel, zespot ustala
ktory zauwazyt formy pomocy
SliizeT psychologiczno—
pedagogicznej.
Jub
wychowawca
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Zasady ewaluacji programu wychowawczo profilaktycznego

Ewaluacja ww. programu polega na systematycznym gromadzeniu mformacji na temat prowadzonych dziafan, w celu ich modyfikacji
1 podnoszenia skutecznoscl programu wychowawczo — profilaktycznego.
Podczas dokonywania ewaluac)i mogg by¢ wykorzystane nastgpujgce metody:
e rozmowy z nauczycielami, uczniami i rodzicami,
wymiana spostrzezen w zespolach przedmictowych 1 wychowawczych,
ankiety,
anahiza przypadku,
analiza dokumentacji (dokumentacja psychologa, pedagoga szkolnego, dzienniki lekcyjne, zeszyty spostrzeze, sprawozdania z realizac)i
zadan}.

Ewaluacj¢ bedzie przeprowadzana przez Zespdt Programu Wychowawcezo — Profilaktycznego powolanego przez Dyrektora Szkoly,
Ewaluacja bedzie dokonywana raz w roku 1 bedzie uwzgledniala priorytety obowigzujace w danym roku szkolnym.
Wyniki prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostang przekazane Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow.

|
10, [50
_.q__._a.. n:.m..::... venna 026 . zatwierdzala Program Wychowawczo-Profilaktyciny Szkoly na rok

_m.,.

Rada Rodzicow Uchwalg nr ,..,“

szkolny 2026/2027.
an.uﬁnnn
Q ao&ﬁc%
.__..J. %hw
C_..« \L... 5
)5. -8 ......._._ WICEDYREKTC
ﬁ___.m“\ .W.Nh.\o S\'w..w n\h....k.,ﬁ..-.r TP

mgr Kaltarzyna Dabrowsks
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