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WYMAGANIA EDUKACYIJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA IV

Informacja dla uczniéw i rodzicéw | rok szkolny 2026/2027
Wersja zaktualizowana do programu ORE 2026 (wydanie 2) i podstawy programowej obowigzujacej od 1 wrzesnia 2026 r.

Szkota Szkota Podstawowa nr 5 w Pruszkowie
Nauczyciel Olgierd Szostak

31 godzin obowigzkowej edukacji zdrowotnej w programie

g .
iczba godzin ORE dla Klasy IV (1 godzina tygodniowo)

1 godzina ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” w roku

Dodatkowe zajecia
Ie szkolnym - zajecia nieobowigzkowe

Niniejsze wymagania dotycza obowigzkowego przedmiotu
edukacja zdrowotna. Odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne” nie sg objete ocenianiem w tym
dokumencie.

Zakres dokumentu

Najwazniejsza zasada oceniania

Ocena z obowigzkowej edukacji zdrowotnej dotyczy wiadomosci, umiejetnosci i postepdw ucznia wynikajacych z
aktualnej podstawy programowej oraz realizowanego programu ORE. Nie ocenia sie prywatnych doswiadczen, sytuacji
rodzinnej, wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, przekonan ani gotowosci do ujawniania osobistych informacji.

Uczen moze wykazaé wiedze i umiejetnosci na rézne sposoby: ustnie, pisemnie, w éwiczeniu praktycznym,
zadaniu problemowym, projekcie lub w dostosowanej roli podczas pracy zespotowej.

Podstawa opracowania

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej szkoty podstawowej (Dz.U.
2026 poz. 378), znowelizowane rozporzadzeniem z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958).

e ORE, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wyd. 2,
Warszawa 2026 — program dla klasy IV ,,ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czuc¢ sie dobrze”.

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 966) —w zakresie odrebnych, nieobowigzkowych
zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty — przepisy dotyczgce oceniania osiggnie¢ edukacyjnych i
informowania o wymaganiach, w aktualnym brzmieniu.

e Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w szkotach publicznych —w aktualnym
brzmieniu - oraz statut szkoty.

1. Czego uczen uczy sie w klasie IV?

Ponizsze wymagania odpowiadajg tresciom 31 obowigzkowych lekcji zaplanowanych w programie ORE 2026 dla klasy IV.
Zapisano je jezykiem mozliwie zrozumiatym dla ucznia i rodzica.

A. Zdrowie jako wartos¢ i codzienne wybory ¢ lekcje 1-4

e wyjasnia, czym jest zdrowie, i rozréznia jego podstawowe wymiary: zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;
e wskazuje czynniki wptywajgce na zdrowie, m.in. styl zycia, Srodowisko, geny, opieke zdrowotna, codzienne nawyki i
relacje z innymi;



C.

D.

E.
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wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz dlaczego dbanie o nie jest odpowiedzialnoscig za siebie i w pewnym
zakresie takze za innych;

odrdéznia zachowania chronigce zdrowie od zachowan ryzykownych oraz rozumie podstawowe znaczenie profilaktyki,
badanileczenia.

Ciato, higiena, lekarz i pierwsza pomoc e lekcje 5,7,9, 25

rozpoznaje na prostych schematach podstawowe narzady i uktady ciata cztowieka oraz opisuje ich ogdlne znaczenie
dla funkcjonowania organizmu;

wymienia elementy zdrowego stylu zycia i zna proste, bezpieczne sposoby wzmachniania organizmu, w tym zasady
stopniowego hartowania;

rozpoznaje objawy choroby, ktére nalezy zgtosi¢ dorostemu lub lekarzowi, np. silny lub utrzymujacy sie boél, wymioty,
krew w stolcu albo niepokojgce zmiany na skorze;

potrafi przygotowac sie do wizyty u lekarza lub dentysty: opisa¢, co mu dolega i od kiedy, przygotowac potrzebne
informacje oraz pamieta¢ o podstawowych zasadach higieny;

stosuje zasady codziennej higieny: mycia rak, twarzy, ciata, wtosow i zebdw, dbania o czysta bielizne i odziez oraz
uzywania wtasnych przyboréw higienicznych;

wykonuje lub opisuje prawidtowa kolejnos¢é mycia rgk i zebéw oraz wyjasnia, dlaczego regularna higiena pomaga
zapobiega¢ chorobom;

wyjasnia, czym jest pierwsza pomoc, i rozpoznaje sytuacje nagtego zagrozenia zdrowia, w ktérych trzeba szybko
uruchomi¢ pomoc dorostych i stuzb ratunkowych;

zna numer alarmowy 112 i potrafi poda¢ podstawowe informacje podczas wezwania pomocy, pamietajac najpierw o
bezpieczenstwie wtasnym i innych oraz o spokojnym dziataniu krok po kroku.

Odzywianie i nawodnienie ¢ lekcje 10-12

wyjasnia znaczenie wody dla organizmu oraz wskazuje sytuacje, w ktérych trzeba szczegdlnie pamietac o
nawodnieniu, np. podczas upatu, wysitku i choroby;

wybiera wode jako podstawowy napdj i wyjasnia, dlaczego nadmiar napojow stodzonych moze szkodzi¢ zdrowiu i
zebom;

rozpoznaje jadalne rosliny i produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia oraz podaje przyktady ich
wykorzystania w prostych positkach;

odczytuje z etykiety produktu spozywczego podstawowe informacje o sktadzie, wartosci odzywczej, alergenach i
terminie przydatnosci do spozycia;

poréwnuje dwa podobne produkty na podstawie informacji z etykiety lub wiarygodnego narzedzia i uzasadnia, ktéry z
nich jest korzystniejszym wyborem zywieniowym.

Zdrowie psychiczne, samoocena, emocje, stres i pomoc ¢ lekcje 8, 13-17

wyjasnia, czym jest samoocena, dostrzega swoje mocne strony i osiggniecia oraz odnosi sie z szacunkiem do
réznorodnosci wygladu i budowy ciata;

wyjasnia, czym jest zdrowie psychiczne, i wskazuje czynniki, ktére moga je chroni¢ lub ostabia¢, m.in. sen, ruch,
relacje, odpoczynek, stres i poczucie bezpieczenstwa;

rozpoznaje i nazywa podstawowe oraz bardziej ztozone emocje u siebie i innych oraz opisuje, jak emocje moga
wptywaé na mysli, ciato i zachowanie;

stosuje proste, bezpieczne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami i napieciem, np. rozmowe, ruch,
odpoczynek, spokojny oddech, technike STOP lub ¢wiczenia uwaznosci;

zna podstawowe zasady pierwszej pomocy emocjonalnej: zauwazy¢ trudnosé, spokojnie wystuchac, nie wysmiewac
ani nie oceniac¢, okaza¢ wsparcie i w razie potrzeby zwrdci€ sie do zaufanego dorostego;

rozpoznaje sytuacje, w ktérych dziecko potrzebuje pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej lub
psychiatrycznej, oraz wie, ze przemoc, autoagresja, silny lek lub mysli samobdjcze wymagajg natychmiastowego
poinformowania dorostego;

rozpoznaje objawy stresu w ciele, emocjach i myslach oraz potrafi utozy¢ prosty plan dziatania, ktéry pomaga obnizyé
napiecie i odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa.

Rodzina, relacje, konflikty i ochrona przed przemoca ¢ lekcje 18-19, 21



-
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wyjasnia podstawowe funkcje rodziny, zna przyktady praw i obowigzkéw dziecka oraz rodzicéw lub opiekunow i
wskazuje zachowania budujgce dobrg atmosfere w domu;

podaje przyktady wspoétpracy, wzajemnego szacunku, rozmowy, pomocy i odpowiedzialnosci, ktére sprzyjaja
poczuciu bezpieczenstwa i przynaleznosci w rodzinie;

rozpoznaje przemoc fizyczng, psychiczng, rowiesnicza i cyberprzemoc oraz zaniedbanie i wie, ze takich sytuac;ji nie
wolno bagatelizowac;

opisuje bezpieczne dziatania osoby doswiadczajacej przemocy i Swiadka: zadbanie o bezpieczenstwo, przerwanie
sytuacji, jesli jest to bezpieczne, zgtoszenie zdarzenia i poproszenie o pomoc zaufanego dorostego;

stosuje podstawowe zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej, uzywa prostych komunikatdéw asertywnych i
wskazuje sposoby rozwigzywania konfliktow bez obrazania, grozenia i ranienia innych.

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci ¢ lekcje 20, 24

wyjasnia, czym jest higiena cyfrowa, i rozumie, ze sposoéb korzystania z ekranéw wptywa na zdrowie, sen,
koncentracje i relacje;

opisuje mozliwe skutki zbyt dtugiego korzystania z urzadzen ekranowych, m.in. zmeczenie oczu, dolegliwosci karku i
plecéw, problemy ze snem oraz nadmierne siedzenie;

poréwnuje relacje prowadzone z uzyciem technologii z rozmowa twarzg w twarz i wskazuje, dlaczego potrzebna jest
rownowaga miedzy kontaktem online i offline;

wspoéttworzy proste zasady korzystania z ekrandw w domu lub klasie, potrafi obserwowacé wtasny czas w sieci i
proponuje sposoby ograniczania nadmiaru aktywnosci cyfrowej;

rozpoznaje wybrane zagrozenia w sieci, m.in. cyberprzemoc, hejt, manipulowanie wizerunkiem, patostreaming,
phishing, deepfake, kradziez tozsamosci, grooming oraz ryzyko uzaleznienia od Internetu i gier, a takze omawia
szanse iryzyka Al i VR;

wie, jak reagowac na niepokojace tresci lub kontakt w Internecie: nie eskalowac¢ sytuaciji, zgtosi¢ problem, zachowac
dowody, gdy jest to bezpieczne, i zwrdcic sie do zaufanej osoby dorostej lub specjalisty.

G. Aktywnosc¢ fizyczna, aktywne przerwy i sen ¢ lekcje 22-23, 29

wymienia korzysci codziennej aktywnosci fizycznej dla kondycji, odpornosci, snu, nastroju i zdrowia psychicznego
oraz opisuje skutki dtugiego siedzenia i znaczenie aktywnych przerw;

dobiera bezpieczng forme aktywnosci, stréj, obuwie i podstawowe wyposazenie do pogody i rodzaju ruchu, pamieta
o nawodnieniu oraz potrafi wskaza¢ miejsca w okolicy sprzyjajace aktywnosci;

wyjasnia znaczenie snu dla ciata, mézgu i emocji, zna zalecang dla dzieci w wieku szkolnym dtugos¢ snu 9-11 godzin,
stosuje zasady higieny snu i potrafi zaplanowa¢ réwnowage miedzy ruchem, odpoczynkiem i snem.

H. Zdrowie srodowiskowe i projekty edukacyjne ¢ lekcje 26-28, 30-31

wyjasnia, czym jest hatas, kiedy moze szkodzi¢ oraz jakie moga by¢ jego skutki, m.in. bél gtowy, trudnosci w
koncentracji i ryzyko pogorszenia stuchu;

podaje sposoby ochrony stuchu i ograniczania hatasu w klasie, domu, szkole i na zewnatrz;

potrafi z pomoca prostego miernika lub aplikacji poréwnac¢ poziom hatasu w réznych miejscach i zaproponowac
dziatania poprawiajgce warunki akustyczne;

w projekcie edukacyjnym planuje zadanie, przyjmuje ustalong role, wspotpracuje z grupa, wyszukuje potrzebne
informacje i przedstawia efekt pracy w uzgodnionej formie;

w ramach projektu lub innego doswiadczenia edukacyjnego podejmuje praktyczne dziatanie zwigzane ze zdrowiem,
np. bezpieczenstwem cyfrowym, pierwszg pomoca, zdrowym odzywianiem albo tworzeniem bezpiecznej klasy, a
nastepnie formutuje wnioski i dokonuje krétkiej refleksji nad efektem.

Dojrzewanie — naturalne zmiany, higiena i szacunek dla ciata ¢ lekcja 6

opisuje naturalne zmiany fizyczne zachodzace w okresie dojrzewania u dziewczat i chtopcédw oraz rozumie, ze sg one
czescig rozwoju cztowieka;

rozumie, ze tempo i kolejnos¢ zmian w okresie dojrzewania moga by¢ rézne u poszczegdlnych osdéb i nie powinny by¢
powodem poréwnywania ani wySmiewania;
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rozpoznaje charakterystyczne oznaki dorastania omawiane na lekcji i potrafi méwi¢ o nich w sposéb rzeczowy,
neutralny i z poszanowaniem prywatnosci;

stosuje zasady higieny osobistej odpowiednie w okresie dojrzewania, zwtaszcza regularne mycie ciata, dbanie o
skore, wtosy, zeby i czystg odziez;

rozumie, ze zmiany wygladu i ciata nie decydujg o wartosci cztowieka oraz ze kazdy ma prawo do szacunku i
prywatnosci;

wie, ze pytania i watpliwosci dotyczgce dojrzewania mozna kierowac do zaufanego dorostego, pielegniarki lub lekarza
i ze nie trzeba omawia¢ wtasnych doswiadczen na forum klasy;

rozpoznaje sytuacje, w ktérej niepokojaca lub bolesna zmiana dotyczgca zdrowia wymaga poinformowania dorostego
i konsultacji medycznej zamiast samodzielnego diagnozowania;

Uwaga dotyczaca lekcji o dojrzewaniu: tresci obejmuja wiedze ogdlng o naturalnych zmianach zachodzacych w
okresie dorastania oraz zasadach higieny. Wymagania z dziatu VII.1 i VII.3 dotyczg wszystkich uczniéw. Ocenia sie
wiedze i umiejetnos¢ podejmowania bezpiecznych decyzji, a nie prywatne doswiadczenia, wyglad ani indywidualne
tempo rozwoju ucznia. Zajecia powinny odbywac sie w atmosferze szacunku i bezpieczenstwa, z mozliwoscia
zadawania pytan bez przymusu ujawniania informac;ji osobistych.

Uwaga dotyczaca lekcji o dojrzewaniu: zajecia moga by¢é organizacyjnie prowadzone w mniejszych grupach, jednak
wymagania VII.1-VIIl.3 wynikaja z tej samej podstawy programowej i dotyczg wszystkich uczniéw. Ocenia sie wiedze
ogolna i umiejetnosé podejmowania bezpiecznych decyzji, a nie prywatne doswiadczenia ucznia.

2. Co bedzie oceniane?

Nauczyciel ocenia przede wszystkim stopier opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz postep ucznia. Ocena nie
moze opierac¢ sie wytacznie na jednej formie pracy. Odrebne, nieobowigzkowe zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne” nie podlegaja ocenie.

Wiedza i rozumienie — poprawnosc¢ pojec, rozumienie
zaleznosci miedzy zachowaniem a zdrowiem, znajomos¢
zasad bezpieczenstwa, higieny i miejsc pomocy.

Umiejetnosci praktyczne - analiza fikcyjnych sytuaciji,
podejmowanie bezpiecznych decyzji, planowanie
dziatania, prawidtowe mycie ragk lub zebéw, odczytanie
etykiety produktu, przygotowanie do wizyty u lekarza,
poprawne wezwanie pomocy pod humerem 112, dobér
aktywnej przerwy, zasad higieny snu albo bezpiecznej
reakcji w sieci.

Karty pracy i zadania na lekcji - rzetelnos$é¢ wykonania,
rozumienie polecenia, poprawa btedéw i wykorzystanie
informacji zwrotnej.

Zeszyt przedmiotowy — systematycznosé, obecnosé

tematow, notatek i materiatow z lekcji oraz uzupetnianie
najwazniejszych brakéw po nieobecnosci. Nie ocenia sie
ozdobnosci, charakteru pisma ani talentu plastycznego.

Aktywnosc¢ na lekcji — merytoryczny udziat dostosowany
do mozliwosci ucznia: wypowiedz, zapis, wykonanie
zadania, praca w parze lub grupie, rola obserwatora,
sekretarza albo prezentujacego.
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Projekty i zadania zespotowe — wykonanie przyjetej
czesci zadania, terminowos$¢, wspotpraca,
odpowiedzialnos$¢ za wspolny efekt oraz prezentacja w
uzgodnionej formie.

Sprawdzanie wiadomosci - krétkie kartkéwki, quizy,
odpowiedzi ustne, zadania problemowe lub
podsumowania modutu — zgodnie z zasadami okreslonymi
w statucie szkoty.

Postep i samodzielnos¢ - coraz lepsze stosowanie
wiedzy, korzystanie ze wskazowek, poprawianie btedow i
przenoszenie umiejetnosci na nowe, fikcyjne sytuacije.

3. Formy uzyskiwania ocen

karty pracy, krotkie zadania pisemne i ¢wiczenia wykonywane podczas lekcji;

odpowiedzi ustne, mini-prezentacje, wyjasnienie sposobu rozumowania lub przedstawienie wnioskow;
zadania praktyczne i problemowe oparte na fikcyjnych sytuacjach;

quizy, kartkdwki i podsumowania dziatéw — w zakresie wczes$niej podanych wymagan;

praca indywidualna, w parze lub grupie;

projekty edukacyjne iich elementy: plan, wykonanie zadania, wspotpraca i prezentacja;

prowadzenie zeszytu i gromadzenie materiatow z lekcji;

aktywnos$¢ oraz widoczny postep w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Prace domowe nie sa podstawowym narzedziem oceniania. Ich zadawanie, obowigzkowos$¢ i sposéb
sprawdzania musza by¢ zgodne z aktualnymi przepisami oraz statutem szkoty.

4. Ogolne kryteria ocen srodrocznych i rocznych

Ocena klasyfikacyjna wynika z catoksztattu osiggniec¢ ucznia w odniesieniu do wymagan klasy IV i jest ustalana zgodnie ze
statutem szkoty. Ponizsze opisy wskazujg typowy poziom wiadomosci i umiejetnosci.

Ocena Charakterystyka wymagan

Uczen opanowat wymagania klasy IV w bardzo wysokim
stopniu. Samodzielnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach,
uzasadnia wybory prozdrowotne, trafnie analizuje sytuacje
problemowe, proponuje bezpieczne rozwigzania, rzetelnie
wykonuje zadania i projekty oraz potrafi wyjasnié¢ tok swojego
rozumowania.

6 - celujacy

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i
umiejetnosci. Samodzielnie rozwigzuje typowe zadania,

5 - bardzo dobry poprawnie analizuje sytuacje, dobiera bezpieczne dziatania,
systematycznie pracuje i odpowiedzialnie wywiagzuje sie z
zadan projektowych.

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan. Zwykle poprawnie
stosuje wiedze i wykonuje zadania, a nieliczne btedy potrafi

4 - dobry poprawi¢ po wskazéwce. Rozumie najwazniejsze zasady
zdrowia i bezpieczeristwa oraz uczestniczy w pracy
indywidualnej i zespotowej.
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Ocena Charakterystyka wymagan

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci.
Rozwigzuje prostsze zadania, rozpoznaje typowe sytuacje i
przy wsparciu wybiera wtasciwe dziatanie. Podejmuje proby i
korzysta z pomocy nauczyciela.

3 -dostateczny

Uczen opanowat minimum niezbedne do dalszego uczenia
sie. Rozpoznaje czes¢ podstawowych pojec i zasad,

2 - dopuszczajacy wykonuje najprostsze zadania z wyrazng pomoca, potrafi
wskaza¢ zaufanego dorostego lub miejsce pomocy i
podejmuje préby uzupetniania brakow.

Uczen nie opanowat minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci, nawet przy udzielonym wsparciu nie wykonuje

1-niedostateczny najprostszych zadan lub nie podejmuje préb uzupetnienia
brakéw. Nie potrafi zastosowac podstawowych zasad
bezpieczenistwa w omawianych sytuacjach.

5. Zasady poprawy i uzupetniania brakow

Uczen ma prawo otrzymac informacje, co wykonat dobrze, co wymaga poprawy i jak moze uzupetni¢ braki.

Zasady poprawiania ocen, terminy i sposob zaliczania nieobecnosci sg zgodne ze statutem szkoty oraz ustaleniami
podanymi przez nauczyciela.

Po dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci uczen ustala z nauczycielem realny termin uzupetnienia ocenianych
zadan i najwazniejszych materiatow.

Uczen nie jest oceniany negatywnie wytacznie za sama nieobecnos$¢. Ocenie podlega pdZzniejsze wykazanie
wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.

W projektach zespotowych oceniany jest indywidualny wktad ucznia oraz wykonanie ustalonej czesci zadania, a nie
wytacznie koricowy wyglad pracy grupy.

6. Bezpieczenstwo, prywatnosc i szacunek

Nie oceniamy prywatnosci - Uczen nie ma obowigzku
opowiadania o swoim zdrowiu, wygladzie, masie ciata,
emocjach, sytuacji rodzinnej, dojrzewaniu ani osobistych
doswiadczeniach.

Pracujemy na przyktadach - Cwiczenia dotyczg gtdwnie
fikcyjnych sytuacji. Uczen moze powiedziec¢ ,,pas”, wybraé
role obserwatora albo udzieli¢ odpowiedzi pisemnej, jezeli
forma zadania na to pozwala.

Nie diagnozujemy - Uczen nie stawia diagnoz sobie ani
innym osobom. Uczy sie rozpoznawac sygnaty
wymagajace konsultacji i kierowa¢ po pomoc do
zaufanego dorostego lub specjalisty.

Bezpieczny jezyk — Nie oceniamy ciat, rodzin, choréb,
niepetnosprawnosci ani sposobu przezywania emocji.
Obowiagzujg szacunek, nieosmieszanie i ochrona danych
osobistych.
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Sytuacje zagrozenia - Informac;ji o przemocy,
zaniedbaniu, autoagresji, samouszkodzeniu lub
bezposrednim zagrozeniu zdrowia i zycia nie pozostawia
sie jako ,tajemnicy”. Nauczyciel dziata zgodnie ze
szkolnymi procedurami ochrony i pomocy.

7. Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznia

Wymagania edukacyjne oraz sposéb sprawdzania osiggnie¢ dostosowuje sie do rozpoznanych indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z opinig lub orzeczeniem poradni,
ustaleniami zespotu i biezgcg obserwacjg funkcjonowania ucznia.

e krotkie ijednoznaczne polecenia, dzielenie zadania na etapy oraz sprawdzanie zrozumienia;

e wydtuzony czas, ograniczenie przepisywania i mozliwos$¢ pracy na gotowym materiale;

e odpowiedz ustna zamiast rozbudowanej pisemnej albo odpowiedz pisemna zamiast wystapienia na forum;

e wiegksza czcionka, piktogramy, stowniczek poje¢, pomoc w odczytywaniu tabel i polecen;

e mozliwosé spokojnego miejsca pracy, roli obserwatora, krotkiej przerwy regulacyjnej i uzycia gotowych schematéw
odpowiedzi;

e ocenianie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem trudnosci wynikajgcych z niepetnosprawnosci, zaburzen
rozwojowych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie lub bariery jezykowej.

8. Co powinien robi¢ uczen?

e uczestniczy¢ w lekcji w formie dostosowanej do swoich mozliwosci;

e prowadzi¢ zeszyt, zapisywac tematy i gromadzi¢ otrzymane materiaty;

e wykonywac zadania i ¢wiczenia oraz korzystac z informacji zwrotnej;

e przygotowywac przydzielong czesé projektu i wspotpracowacé z grupa;

e szanowac prywatnosc, granice i wypowiedzi innych oséb;

e informowac nauczyciela, gdy potrzebuje wyjasnienia, dodatkowego czasu lub innej formy wykonania zadania.

Potwierdzenie zapoznania sie z wymaganiami

Uczen Rodzic / opiekun
Zapoznatem/am sie zwymaganiami edukacyjnymi. Zapoznatem/am sie zwymaganiami edukacyjnymi.
data i podpis data i podpis

Zrodta i akty prawne

e Rozporzadzenie Ministra Edukacjiz 11 marca 2026 r. - Dz.U. 2026 poz. 378

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 958

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 966

e Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw — tekst jednolity Dz.U. 2023 poz. 2572, z
pdézn.zm.

e ORE -, Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wyd. 2,
Warszawa 20260RE - ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita
harmonii”, wyd. 2, Warszawa 2026 — program dla klasy IV ,,ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czuc¢ sie dobrze”.

e  Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty — w aktualnym brzmieniu, rozdziat 3a dotyczacy oceniania.

e  Statut szkoty i szkolne zasady oceniania — w zakresie organizacji oceniania, poprawy i dokumentowania osiagnie¢ uczniéw.

Uwaga organizacyjna

Dokument nalezy stosowac tacznie ze statutem szkoty i szkolnymi zasadami oceniania. Jezeli statut okresla szczegétowe
terminy, progi procentowe, liczbe ocen lub zasady poprawy, majg one pierwszenstwo w sprawach organizacyjnych. Wymagania


https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/378/ogl/pol
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/958/ogl/pol
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/966/ogl/pol
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl/pol
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl/pol
https://ore.edu.pl/
https://ore.edu.pl/

EDUKACJAZDROWOTNA ¢ KLASAIV e 2026/2027

merytoryczne pozostajg zwigzane z podstawg programowa obowigzujacag od 1 wrzesnia 2026 r. oraz z realizowanym programem
ORE 2026.



