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WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA VI

Informacja dla uczniéw i rodzicéw | rok szkolny 2026/2027

Szkota Szkota Podstawowa nr 5 w Pruszkowie
Nauczyciel Olgierd Szostak
Liczba godzin 32 godziny obowigzkowe dla kazdego ucznia w klasie VI

Obowiazkowy przedmiot edukacja zdrowotna. Lekcja nieobowigzkowa ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie

Zakres dokumentu X . A S
jest objeta tymi wymaganiami.

WAZNE: edukacja zdrowotna jest przedmiotem obowigzkowym i ocenianym. Roczna ocena klasyfikacyjna jest
uwzgledniana przy obliczaniu sredniej ocen jako ocena z obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych.

Najwazniejsza zasada oceniania

Ocena z edukacji zdrowotnej dotyczy wiadomosci, umiejetnosci i postepow ucznia wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego
programu. Nie ocenia sie prywatnych doswiadczen, sytuacji rodzinnej, wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, przekonan ani gotowosci do
ujawniania osobistych informacji.

Uczen moze wykazaé aktywnos$é na rézne sposoby: ustnie, pisemnie, w éwiczeniu praktycznym, jako obserwator, sekretarz grupy
lub osoba prezentujaca efekt pracy.

e Program ORE ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch” oraz przyjeta tematyka klasy VI.
e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty — przepisy dotyczgce oceniania osiagnie¢ edukacyjnych i informowania uczniéw oraz rodzicéw o

wymaganiach.



https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000095801.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000095801.pdf
https://ore.edu.pl/2025/08/przykladowy-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19910950425
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19910950425
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000373
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1. Czego uczen uczy sie w klasie VI?

Wymagania odpowiadajg tematyce 32 obowigzkowych lekcji w klasie VI. Lekcje 28 i 29 sg prowadzone oddzielnie dla dziewczat i chtopcow;
kazdy uczen realizuje wymagania wtasciwe dla wersji lekcji, w ktorej uczestniczy.

A. Swiadome wybory, profilaktyka i troska o zdrowie

e wyjasnia znaczenie zdrowia jako wartosci i zasobu cztowieka, bierze odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje oraz rozpoznaje wiarygodne,
oparte na wiedzy naukowej Zrédta informaciji;

e wyjasnia, czym sg nadwaga i otytosc¢, wskazuje czynniki ryzyka oraz sposoby zapobiegania przez ruch, odzywianie, sen i codzienne nawyki
— bez oceniania wygladu innych oséb;

® rozpoznaje objawy mogace swiadczy¢ o chorobie, prawidtowo mierzy temperature, wyjasnia znaczenie gorgczki oraz wie, kiedy zwrdcic sig
do dorostego lub lekarza;

e omawia znaczenie badan profilaktycznych i przesiewowych, pojecie grupy ryzyka oraz role regularnego kontrolowania stanu zdrowia;

e wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych, przygotowuje sie do wizyty lekarskiej lub stomatologiczneji potrafi przekazac informacje o
objawach, lekach i stanie zdrowia;

e stosuje zasady bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy, prawidtowo wzywa stuzby ratunkowe i rozpoznaje sytuacje wymagajace
natychmiastowej pomocy.

B. W zdrowym ciele - ruch, zywienie i regeneracja

e wyjasnia korzys$ci regularnej aktywnosci fizycznej, skutki dtugiego siedzenia, planuje aktywne przerwy i wskazuje bezpieczne miejsca do
ruchu w najblizszej okolicy;

® omawia zasady bezpiecznej aktywnosci na Swiezym powietrzu, dobiera stréj do pogody i odréznia stopniowe hartowanie organizmu od
ryzykownych praktyk;

e wyjasnia znaczenie snu i odpoczynku dla ciata, m6zgu, emocji i uczenia sie oraz wptyw ekranéw, kofeiny, hatasu i wieczornych nawykéw na
zasypianie;

e stosuje proste ¢wiczenia ruchowe, oddechowe, rozciggajace i relaksacyjne w celu obnizania napiecia, wzmacniania koncentracji i dbania
0 postawe ciata;

e komponuje positki zgodnie z Talerzem Zdrowego Zywienia, rozumie znaczenie regularnosci, nawodnienia i sktadnikéw odzywczych;

e czyta etykiety: rozpoznaje sktad, warto$¢ odzywcza, alergeny i oznaczenia; krytycznie ocenia suplementy, energetyki, modne diety i $rodki
obiecujace szybkie efekty;

e ocenia $wiezo$¢ zywnosci, stosuje zasady przechowywania, zapobiegania zatruciom pokarmowym i ograniczania marnowania jedzenia.

C. Cyfrowy sSwiat, presja i profilaktyka uzaleznien

e stosuje zasady higieny cyfrowej, wyjasnia wptyw ekranéw na wzrok, postawe, sen i relacje oraz tworzy realny plan ograniczania czasu przy
urzadzeniach;

® rozpoznaje cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, patostreaming, phishing, deepfake i kradziez tozsamosci oraz zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sztucznej inteligencji i wirtualnej rzeczywistosci;

e chroni prywatnos$¢, rozpoznaje niebezpieczne kontakty, uwodzenie w sieci, szantaz i manipulacje, zachowuje dowody i szuka pomocy;

e omawia wptyw alkoholu, nikotyny, e-papieroséw, napojoéw energetyzujacych i innych substancji psychoaktywnych na rozwijajacy sie
organizm, zachowanie i relacje;

e rozpoznaje jawna i ukryta presje réwiesnicza, odréznia postawe ulegta, agresywna i asertywng oraz stosuje bezpieczng odmowe i odejscie
z ryzykownej sytuaciji;

e uzasadnia korzysci zycia bez uzywek i zachowan natogowych oraz wybiera bezpieczne sposoby radzenia sobie z napieciem;

e rozpoznaje sygnaty rozwijajacego sie uzaleznienia i wskazuje osoby, miejsca oraz instytucje udzielajagce pomocy uczniowi i rodzinie.
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D. Emocje, relacje, wsparcie i r6znorodnos¢

e wyjasnia zwigzek miedzy sytuacja, myslami, emocjami, reakcjami ciata i zachowaniem oraz stosuje sposoby odzyskania spokoju przed
decyzja;

e buduje realistyczng samoocene, rozpoznaje wtasne zasoby i krytycznie ocenia wptyw poréwnan, reklam oraz mediéw spotecznosciowych
na obraz siebie i ciata;

e stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej: zauwaza sygnaty przecigzenia, spokojnie pyta, uwaznie stucha, nie ocenia i pomaga
znalez¢ dorostego lub specjaliste;

e rozpoznaje potrzeby i granice, odréznia prosbe od nacisku i manipulacji, formutuje komunikaty asertywne i szanuje decyzje innych oséb;

e odréznia konflikt od przemocy, wybiera bezpieczne dziatania osoby krzywdzonej i Swiadka oraz stosuje proste zasady mediacji wytacznie w
bezpiecznym konflikcie;

e omawia funkcje i wartos$¢ rodziny, prawa i obowiagzki jej cztonkéw, sposoby dbania o wiezi oraz radzenia sobie ze zmianami i trudnymi
wydarzeniami;

e rozumie wybrane potrzeby oséb z autyzmem, ADHD, dysleksja, niepetnosprawnosciami, padaczka i chorobami przewlektymi; proponuje
adekwatne wsparcie i usuwanie barier.

E. Dojrzewanie i zdrowe srodowisko

e opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne zmiany okresu dojrzewania, indywidualne tempo rozwoju, réznice miedzy
dojrzatoscia fizyczna a psychiczng oraz zasady higieny;

e w wersji dla dziewczat: omawia naturalne zmiany dojrzewania, etapy cyklu miesiaczkowego, jego mozliwy wptyw na samopoczucie,
higiene menstruacyjna, bezpieczne korzystanie z produktéw oraz objawy wymagajace konsultacji;

e w wersji dla chtopcéw: omawia naturalne zmiany dojrzewania, rozwéj uktadu rozrodczego, powstawanie plemnikéw, erekcje i polucje,
higiene okolic intymnych, podstawowe informacje o cyklu miesigczkowym i objawy wymagajgce konsultacji;

e odnosi sie z szacunkiem do zmian zachodzgcych u siebie i innych, nie poréwnuje ciat ani tempa rozwoju i wie, kiedy zwréci¢ sie do
zaufanego dorostego lub lekarza;

e wyjasnia wptyw jakosci powietrza, wody, terenéw zielonych, hatasu i zmian klimatu na zdrowie, korzysta z aplikacji pomiarowych i planuje
dziatania proekologiczne w domu, szkole i okolicy.

F. Projekt edukacyjny i podsumowanie

e planuje doswiadczenie edukacyjne dotyczace wybranego problemu zdrowotnego: okresla cel, odbiorcow, Zzrédta informacji, podziat
zadan, terminy i zasady wspotpracy;

e wykonuje ustalong czes$¢ projektu, korzysta z wiarygodnych Zrédet, wspoétpracuje i odpowiada za wtasny wktad;

e prezentuje efekty projektu w uzgodnionej formie, ocenia wiarygodno$¢ Zrédet i wyciaga wnioski;

e dokonuje refleksji nad wspétpraca i opracowuje osobisty, realny plan dalszych dziatan wspierajacych zdrowie.
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2. Co bedzie oceniane?

Nauczyciel ocenia przede wszystkim stopiern opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz postep ucznia. Ocena nie moze opierac sig
wytgcznie na jednej formie pracy.

Wiedza i rozumienie - poprawnos$¢ poje¢, rozumienie zaleznosci
miedzy zachowaniem a zdrowiem, znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa, profilaktyki i miejsc pomocy.

Umiejetnosci praktyczne - analiza sytuaciji, pierwsza pomoc,
podejmowanie bezpiecznych decyzji, planowanie dziatania,
komunikacja asertywna, korzystanie z wiarygodnych Zrédet, etykiet i
aplikacji pomiarowych.

Karty pracy i zadania na lekcji - rzetelno$¢ wykonania, rozumienie
polecenia, poprawa btedéw i wykorzystanie informacji zwrotne;j.

Zeszyt przedmiotowy - systematycznos¢, obecnosé tematow,
notatek i materiatow z lekcji oraz uzupetnianie brakéw po
nieobecnosci. Nie ocenia sie ozdobnosci, charakteru pisma ani
talentu plastycznego.

Aktywnosé na lekcji — merytoryczny udziat dostosowany do
mozliwosci ucznia: wypowiedz, zapis, wykonanie zadania, praca w
parze lub grupie, rola obserwatora, sekretarza albo prezentujacego.

Projekty i zadania zespotowe - wykonanie przyjetej czes$ci zadania,
terminowos¢, wspotpraca, korzystanie z wiarygodnych Zrédet,
odpowiedzialnos$¢ za wspélny efekt oraz prezentacja.

Sprawdzanie wiadomosci - krotkie kartkdwki, quizy, odpowiedzi
ustne, zadania problemowe lub podsumowania modutu - zgodnie z
zapowiedzig i zasadami statutu szkoty.

Postep i samodzielnos$é - coraz lepsze stosowanie wiedzy,
korzystanie ze wskazéwek, poprawianie btedéw i przenoszenie
umiejetnosci na nowe, fikcyjne sytuacje.

3. Formy uzyskiwania ocen

e karty pracy, krétkie zadania pisemne i ¢wiczenia wykonywane podczas lekcji;

® odpowiedzi ustne, mini-prezentacje, wyjasnienie sposobu rozumowania lub przedstawienie wnioskéw;
e zadania praktyczne i problemowe oparte na fikcyjnych sytuacjach;

e quizy, kartkéwki i podsumowania dziatéw —w zakresie wczes$niej podanych wymagan;

e praca indywidualna, w parze lub grupie;

¢ projekty edukacyjne i ich elementy: plan, Zrédta, wykonanie zadania, wspétpraca i prezentacja;

e prowadzenie zeszytu i gromadzenie materiatéw z lekcji;

e aktywnos$¢ oraz widoczny postep w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Prace domowe nie sg podstawowym narzedziem oceniania. Zasady ich zadawania i sprawdzania muszg by¢ zgodne z aktualnymi
przepisami oraz statutem szkoty.




4. Ogolne kryteria ocen srodrocznych i rocznych
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Ocena klasyfikacyjna wynika z catoksztattu osiggnie¢ ucznia w odniesieniu do wymagan klasy VI i jest ustalana zgodnie ze statutem szkoty.

Ponizsze opisy wskazuja typowy poziom wiadomosci i umiejetnosci.

6 - celujacy

5-bardzo dobry

4 -dobry

3 -dostateczny

2 - dopuszczajacy

1-niedostateczny

5. Zasady poprawy i uzupetniania brakéow

Uczen opanowat wymagania klasy VI w bardzo wysokim stopniu.
Samodzielnie i poprawnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach, uzasadnia
wybory zdrowotne, krytycznie ocenia zrédta, proponuje bezpieczne
rozwiazania, rzetelnie wykonuje zadania i projekty oraz potrafi wyjasnic tok
swojego rozumowania.

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci.
Samodzielnie rozwigzuje typowe zadania, poprawnie analizuje sytuacje,
dobiera bezpieczne dziatania, systematycznie pracuje, prowadzi zeszyt i
odpowiedzialnie wywigzuje sig z zadan projektowych.

Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan. Zwykle poprawnie stosuje wiedze i
wykonuje zadania, a nieliczne btedy potrafi poprawi¢ po wskazéwce.
Rozumie najwazniejsze zasady zdrowia i bezpieczenstwa oraz uczestniczy w
pracy indywidualnej i zespotowe;.

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Rozwigzuje
prostsze zadania, rozpoznaje typowe sytuacje i przy wsparciu wybiera
wtasciwe dziatanie. Jego praca moze by¢ nieréwna, ale podejmuje préby i
korzysta z pomocy nauczyciela.

Uczen opanowat minimum niezbedne do dalszego uczenia sig. Rozpoznaje
czes$¢ podstawowych pojec i zasad, wykonuje najprostsze zadania z wyrazng
pomoca, potrafi wskazaé dorostego lub miejsce pomocy w sytuaciji
zagrozenia i podejmuje préby uzupetniania brakéw.

Uczen nie opanowat minimum podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;
nawet przy udzielonym wsparciu nie wykonuje najprostszych zadan lub nie
podejmuje préb uzupetnienia brakéw. Nie potrafi zastosowac¢ podstawowych
zasad bezpieczeristwa w omawianych sytuacjach.

e Uczen ma prawo otrzymac informacje, co wykonat dobrze, co wymaga poprawy i jak moze uzupetni¢ braki.
e Zasady poprawiania ocen, terminy i sposéb zaliczania nieobecnosci sg zgodne ze statutem szkoty oraz ustaleniami podanymi przez nauczyciela.
e Po dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci uczen ustala z nauczycielem realny termin uzupetnienia ocenianych zadan i najwazniejszych

materiatow w zeszycie.

e Uczen nie jest oceniany negatywnie wytgcznie za samg nieobecnos¢. Ocenie podlega pézniejsze wykazanie wymaganych wiadomosci i

umiejetnosci.

e W projektach zespotowych oceniany jest indywidualny wktad ucznia oraz wykonanie ustalonej cze$ci zadania, a nie wytacznie koricowy wyglad

pracy grupy.
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6. Bezpieczenstwo, prywatnosc i szacunek

Nie oceniamy prywatnosci - Uczen nie ma obowigzku
opowiadania o swoim zdrowiu, wygladzie, masie ciata, emocjach,
sytuacji rodzinnej ani osobistych doswiadczeniach.

Pracujemy na przyktadach - Cwiczenia dotycza gtéwnie fikcyjnych
sytuacji. Uczerh moze powiedzie¢ , pas”, wybrac rolg obserwatora
albo udzieli¢ odpowiedzi pisemne;j.

Nie diagnozujemy - Uczen nie stawia diagnoz sobie ani innym
osobom. Uczy sie rozpoznawac sygnaty i kierowa¢ po pomoc do
zaufanego dorostego lub specjalisty.

Bezpieczny jezyk — Nie oceniamy ciat, rodzin, chordéb,
niepetnosprawnosci ani sposobu przezywania emocji. Obowiagzuja
szacunek, nieosmieszanie i ochrona danych osobistych.

Sytuacje zagrozenia - Informacji o przemocy, samouszkodzeniu,
zagrozeniu zdrowia lub zycia nie mozna pozostawi¢ jako
»2tajemnicy”. Nauczyciel uruchamia szkolne procedury ochrony i
pomocy.

7. Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznia

Wymagania edukacyjne oraz sposéb sprawdzania osiggnie¢ sa dostosowywane do rozpoznanych indywidualnych potrzeb psychofizycznych i

edukacyjnych ucznia, zgodnie z opinig lub orzeczeniem poradni, ustaleniami zespotu oraz biezgcg obserwacjg funkcjonowania ucznia.

e krotkie i jednoznaczne polecenia, dzielenie zadania na etapy oraz sprawdzanie zrozumienia;

e wydtuzony czas, ograniczenie przepisywania i mozliwo$¢ pracy na gotowym materiale;

e odpowiedzZ ustna zamiast rozbudowanej pisemnej albo odpowiedZ pisemna zamiast wystgpienia na forum;

e wigksza czcionka, piktogramy, stowniczek poje¢, pomoc w odczytywaniu tabeli polecen;

e mozliwos¢ spokojnego miejsca pracy, roli obserwatora, krétkiej przerwy regulacyjnej i uzycia gotowych schematéw odpowiedzi;

® ocenianie wiedzy i umiejetnosci z pominieciem trudnosci wynikajacych bezposrednio z niepetnosprawnosci, zaburzen rozwojowych lub bariery
jezykowe;.

8. Co powinien robic¢ uczen?

e aktywnie uczestniczy¢ w lekcji w formie dostosowanej do swoich mozliwosci;

e prowadzi¢ zeszyt, zapisywac tematy i gromadzi¢ otrzymane materiaty;

e wykonywac¢ zadania i éwiczenia oraz korzystac¢ z informacji zwrotnej;

e przygotowywac przydzielong czes¢ projektu i wspotpracowac z grupa;

e szanowac prywatnos$g, granice i wypowiedzi innych osdb;

e informowac nauczyciela, gdy potrzebuje wyjasnienia, dodatkowego czasu lub innej formy wykonania zadania.
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Uczen Rodzic / opiekun
Zapoznatem/am sie z wymaganiami edukacyjnymi. Zapoznatem/am sie z wymaganiami edukacyjnymi.
data i podpis data i podpis

Zrodta i akty prawne

® Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 8 lipca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 958
® MEN - edukacja zdrowotna jako przedmiot obowigzkowy od roku szkolnego 2026/2027

e ORE - przyktadowy program nauczania edukacji zdrowotnej

e Ustawa o systemie oswiaty — w aktualnym brzmieniu
® Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i

romowania uczniéw —w aktualnym brzmieniu

Uwaga organizacyjna

Dokument nalezy stosowac tacznie ze statutem szkoty i szkolnymi zasadami oceniania. Jezeli statut okresla szczegétowe terminy, progi procentowe,
liczbg ocen lub zasady poprawy, maja one pierwszenstwo w sprawach organizacyjnych. Wymagania merytoryczne pozostajg zwigzane z podstawa
programowa i realizowanym programem nauczania.


https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000095801.pdf
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna-od-1-wrzesnia-bedzie-przedmiotem-obowiazkowym
https://ore.edu.pl/2025/08/przykladowy-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19910950425
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000373

