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WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA VI

Informacja dla ucznidw i rodzicéw | rok szkolny 2026/2027

Wersja zaktualizowana do programu ORE 2026 (wydanie 2) i podstawy programowej obowigzujacej od 1 wrzesnia 2026 r.

Szkota

Nauczyciel Olgierd Szostak

30 godzin obowigzkowej edukacji zdrowotnej w programie ORE dla

Li .
iczba godzin klasy VI

2 godziny ,,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” w roku

Dodatk jeci
odatkowe zalgcla szkolnym — zajecia nieobowigzkowe

Niniejsze wymagania dotycza obowigzkowego przedmiotu
Zakres dokumentu edukacja zdrowotna. Odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne” nie sg objete ocenianiem w tym dokumencie.

Najwazniejsza zasada oceniania

Ocena z obowigzkowej edukacji zdrowotnej dotyczy wiadomosci, umiejetnosci i postepow ucznia wynikajacych z
aktualnej podstawy programowej oraz realizowanego programu ORE. Nie ocenia sie prywatnych doswiadczen,
sytuacji rodzinnej, wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, przekonan ani gotowosci do ujawniania osobistych
informaciji.

Uczen moze wykazac¢ wiedze i umiejetnosci na rozne sposoby: ustnie, pisemnie, w ¢wiczeniu praktycznym, zadaniu
problemowym, projekcie lub w dostosowanej roli podczas pracy zespotowej.

Podstawa opracowania

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej szkoty podstawowej (Dz.U.
2026 poz. 378), znowelizowane rozporzadzeniem z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958).

e ORE, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wyd. 2,
Warszawa 2026 — program dla klasy VII ,Dojrzewam swiadomie”.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 966) —w zakresie odrebnych,
nieobowigzkowych zajec¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

e Ustawaz 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — przepisy dotyczace oceniania osiggnie¢ edukacyjnych i
informowania o wymaganiach, w aktualnym brzmieniu.

e Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w szkotach publicznych —w aktualnym
brzmieniu — oraz statut szkoty.

1. Czego uczen uczy sie w klasie VII?

Ponizsze wymagania odpowiadaja tresciom 30 obowigzkowych lekcji zaplanowanych w programie ORE 2026 i
przyjetej tematyce klasy VII. Zapisano je jezykiem mozliwie zrozumiatym dla ucznia i rodzica.

A. Dojrzewanie, ciato i higiena ¢ lekcje 1-3
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e wyjasnia, czym jest adolescencja, i opisuje najwazniejsze zmiany w rozwoju fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym nastolatka;

e rozumie, ze tempo dojrzewania jest indywidualne, a ré6znice miedzy rowiesnikami nie sa podstawa do oceniania ani
poréwnywania ciat;

e opisuje podstawowe zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu organizmu w okresie dojrzewania oraz funkcjonowanie
uktadu rozrodczego w zakresie wtasciwym dla klasy VII;

e odrdéznia prawidtowg zmiennosc¢ rozwoju od sygnatow, ktére wymagajg rozmowy z zaufanym dorostym lub
konsultacji lekarskiej;

e wyjasnia wptyw mediow, reklam i poréwnan spotecznych na obraz ciata oraz potrafi krytycznie ocenié
nierealistyczne wzorce wygladu;

e stosuje zasady higieny okresu dojrzewania, w tym dbania o skére, wtosy, higiene intymna, odziez i komfort podczas
zwiekszonej potliwosci;

e zna podstawowe produkty menstruacyjne i zasady bezpiecznego korzystania z nich oraz rozumie pojecie ubdstwa
menstruacyjnego bez stygmatyzowania oséb, ktérych ono dotyczy.

B. Emocje, samoswiadomosé, komunikacja i wsparcie ¢ lekcje 4-7i13

e rozpoznaje i nazywa emocje, wyjasnia ich funkcje oraz rozumie, ze emocje sg informacja, ale nie usprawiedliwiaja
zachowan krzywdzacych;

e analizuje zaleznos¢ miedzy sytuacjg, myslami, emocjami, reakcjami ciata i zachowaniem oraz rozpoznaje objawy
napiecia i stresu;

e stosuje proste techniki uwaznosci, samoobserwacji, oddechu, zatrzymania i regulacji emocji przed podjeciem
decyzji;

e rozpoznaje mozliwe objawy psychosomatyczne, rozumie ich zwigzek ze stresem, ale nie diagnozuje siebie ani
innych osob i wie, kiedy potrzebna jest konsultacja;

e stosuje aktywne stuchanie i parafraze oraz potrafi udzieli¢ podstawowej pierwszej pomocy emocjonalnej:
zauwazyc¢ sygnaty przeciazenia, spokojnie zapytac¢, wystuchac bez oceniania i pomoc znalezé zaufanego dorostego
lub specjaliste;

e rozumie wybrane potrzeby oséb z zaburzeniami i problemami psychicznymi oraz postuguje sie jezykiem
niestygmatyzujacym;

e formutuje komunikaty ,,JA”, potrafi nazywaé¢ emocje i potrzeby oraz odréznia komunikat o sobie od oskarzajgcego
komunikatu ,,TY”;

e wskazuje czynniki wspierajgce dobrostan i poczucie wtasnej wartosci, m.in. sen, ruch, relacje, odpoczynek,
poczucie sensu, bezpieczenstwo i mozliwosé proszenia o pomoc.

C. Ruch, hartowanie, odzywianie i odpowiedzialne wybory ¢ lekcje 8-12

e wyjasnia, jak regularna aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz zmniejsza ryzyko
wybranych choréb niezakaznych;

e rozpoznaje skutki dtugotrwatego siedzenia i wskazuje sposoby zastepowania bezruchu ruchem w codziennym
zyciu;

e wyjasnia zasady bezpiecznego hartowania organizmu: stopniowos¢, regularnosé¢, dostosowanie do pogody,
samopoczucia i stanu zdrowia;

e planuje zbilansowany positek, rozumie role podstawowych sktadnikéw odzywczych, nawodnienia i regularnosci
positkéw;

e wyjasnia podstawowe zasady zywienia przed i po wysitku fizycznym bez stosowania niepotrzebnych diet
restrykcyjnych;

e krytycznie ocenia diety ,,cud”, nadmierng suplementacje, napoje energetyzujace, srodki dopingujace oraz produkty
obiecujace szybki efekt;

e wyjasnia podstawowe zagrozenia zwigzane z alkoholem, tytoniem, nikotyna, e-papierosamii innymi substancjami
psychoaktywnymi dla rozwijajgcego sie organizmu;

Wymagania edukacyjne ¢ klasa VIl | 2



EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA VIl ® 2026/2027

rozpoznaje mozliwe konsekwencje niewtasciwego odzywiania oraz wyjasnia role diety w wybranych chorobach,
alergiach i nietolerancjach bez samodzielnego stawiania diagnozy;
rozumie, ze dieta moze wspierac zdrowie, ale nie zastepuje potrzebnej diagnostyki i leczenia.

D. Zdrowie sSrodowiskowe, bioré6znorodnosé i klimat ¢ lekcje 14-15i 28

wyjasnia pojecie bioréznorodnosci i wskazuje jej znaczenie dla funkcjonowania ekosystemoéw, jakosci wody i
zywnosci oraz zdrowia publicznego;

opisuje mozliwe konsekwencje degradacji Srodowiska i utraty bioréznorodnosci dla zdrowia ludzi, unikajac
nadmiernych uproszczen;

wyjasnia zalezno$¢ miedzy stanem srodowiska a zdrowiem cztowieka i planuje codzienne dziatania proekologiczne
w domu, szkole i spotecznosci lokalnej;

wyjasnia, jak zmiana klimatu, fale upatéw, susze, powodzie, pozary oraz zanieczyszczenie powietrza moga
wptywac na zdrowie fizyczne i psychiczne;

odrdéznia klimat od pogody oraz zmiane klimatu od zanieczyszczenia powietrza, wskazujgc mozliwe wzajemne
powigzania;

proponuje dziatania profilaktyczne i adaptacyjne zwiekszajace bezpieczenstwo podczas upatdéw, ztej jakosci
powietrza i innych zagrozen srodowiskowych;

rozumie odpowiedzialnosé za srodowisko jako element troski o zdrowie wtasne, innych osoéb i zdrowie publiczne.

E. Godnosé, roznorodnosé, dostepnosé i sprawczosé ¢ lekcje 16-20

wyjasnia pojecie niezbywalnej godnosci cztowieka i uzasadnia, dlaczego godnosc¢ jest podstawg szacunku wobec
siebie iinnych;

rozpoznaje stereotyp, uprzedzenie, wykluczenie i dyskryminacje oraz proponuje sposoby reagowania oparte na
szacunku i bezpieczenstwie;

odnosi sie z szacunkiem do réznorodnosci wygladu, zdrowia, sprawnosci i innych cech indywidualnych oraz unika
wartosciujgcych etykiet;

rozpoznaje podstawowe rodzaje niepetnosprawnosci oraz bariery architektoniczne, techniczne, informacyjne,
komunikacyjne i spoteczne;

proponuje rozwigzania zwiekszajgce dostepnosc¢, rownosé i samodzielno$¢ osdb z niepetnosprawnosciami, bez
zaktadania, ze kazda osoba potrzebuje takiej samej pomocy;

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig uniwersalng i dostrzega podobienstwa oraz réznice w sposobach dbania
o zdrowie w réznych kulturach bez tworzenia stereotypow;

wyjasnia pojecie sprawczosci i wskazuje codzienne decyzje wptywajgce na zdrowie wtasne, innych osob i
Srodowiska;

planuje maty, realny krok prozdrowotny lub proekologiczny i potrafi ocenic, co zalezy od jednostki, a co od
warunkéw spotecznych lub sSrodowiskowych.

F. Zdrowie fizyczne, choroby zakazne i profilaktyka ¢ lekcje 21-24

analizuje wptyw snu, ruchu, sposobu odzywiania, stresu, relacji, uzywek i ekranéw na zdrowie fizyczne i
psychiczne;

rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i zachowania ryzykowne oraz rozumie, ze stan zdrowia nie zawsze
zalezy wytgcznie od indywidualnych wybordw;

wyjasnia podstawowe drogi szerzenia sie choréb zakaznych i dobiera do nich adekwatne zasady profilaktyki;
rozumie pojecia epidemii i pandemii oraz znaczenie odpowiedzialnych zachowan w sytuacji zwiekszonego ryzyka
epidemiologicznego;

wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych dla zdrowia indywidualnego i publicznego oraz rozréznia szczepienia
obowigzkowe i zalecane;

sprawdza wiarygodnos¢ informac;ji o zdrowiu, odréznia fakt od opinii, reklamy, pojedynczej historii i dezinformacji;
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e wyjasnia, czym sg wybrane mierniki zdrowia: BMI, cisnienie tetnicze, tetno, poziom glukozy i profil lipidowy oraz
rozumie ich znaczenie dla profilaktyki;

e wie, ze pojedynczy pomiar nie jest diagnoza, a BMI u dzieci i mtodziezy interpretuje sie z uwzglednieniem wieku i
ptci;

e rozumie sens monitorowania zdrowia i badan profilaktycznych przez cate zycie, bez tworzenia szkolnych rankingéw
wynikéw zdrowotnych.

G. Promowanie aktywnosci i planowanie doby e lekcje 25-26

e uzasadnia korzysci regularnej aktywnosci fizycznej dla jednostki i spoteczenstwa oraz potrafi sformutowac
komunikaty zachecajgce do ruchu bez zawstydzania oséb mniej aktywnych;

e planuje prosta, bezpieczng i mozliwie dostepna dla réznych osob akcje lub kampanie promujgca aktywnosé
fizyczng;

e rozpoznaje bariery utrudniajgce podejmowanie ruchu i proponuje realistyczne sposoby ich ograniczania;

e planuje i monitoruje wtasna 24-godzinng aktywnos¢, w tym aktywnos¢ fizycznag, nauke, wypoczynek i sen, takze z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych;

e rozumie, ze plan doby musi sumowac sie do 24 godzin oraz potrafi odrézni¢ budzet czasu od aktywnosci ruchowej
wykonywanej w ramach innych czynnosci;

e analizuje wtasne nawyki bez oceniania siebie i bez publicznego ujawniania danych o $nie, lokalizacji, aktywnosci
lub stanie zdrowia;

e formutuje jeden realny wniosek dotyczacy rownowagi miedzy ruchem, nauka, odpoczynkiem i snem.

H. Profilaktyka uzaleznien i asertywne decyzje ¢ lekcja 27

e rozpoznaje zachowania ryzykowne zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, hazardem online, lekami
uzywanymi niezgodnie z zaleceniem i szkodliwym korzystaniem z technologii;

e rozumie, ze pojedyncze zachowanie ryzykowne nie jest automatycznie diagnozg uzaleznienia, ale moze prowadzi¢
do szkody lub zwieksza¢ ryzyko utraty kontroli;

e wyjasnia, ze uzaleznienie nie jest ,,brakiem silnej woli” i moze wymagac¢ profesjonalnego wsparcia;

e rozpoznaje jawna i ukryta presje réwiesniczg oraz manipulacyjne komunikaty typu ,,wszyscy to robig”, ,tylko raz”,
»hie badz dzieckiem”;

e formutuje wtasne argumenty za zdrowym wyborem, odnoszace sie do zdrowia, bezpieczeristwa, kontroli nad soba,
pieniedzy, relacji i celdw;

e stosuje asertywng odmowe, potrafi spokojnie powtérzy¢ decyzje, odejs¢ z sytuacji lub znalez¢ sojusznika;

e odrdéznia intensywne korzystanie z technologii od utraty kontroli i szkdd w funkcjonowaniu oraz nie diagnozuje
innych os6b na podstawie samego czasu ekranowego;

e wskazuje zaufane osoby i miejsca pomocy, gdy uzywanie substancji, hazard lub technologia zaczynajg wymykac¢
sie spod kontroli.

I. Projekt edukacyjny ,,Moje zdrowie — moje priorytety” e lekcje 29-30

e wybiera lub wspoétwybiera temat projektu dotyczacego zdrowia oraz okresla pytanie projektowe, cel i odbiorce;

e wyszukuje informacje w Zrédtach adekwatnych do zadania i ocenia ich wiarygodnos¢, aktualnos¢ oraz autorstwo;

e potrafi wskazac, ktore zrodto wspiera konkretne twierdzenie, i poprawia informacje niepewne, zbyt kategoryczne
lub niezgodne ze zrodtem;

e planuje podziatrélizadan, wykonuje ustalong czes¢ pracy i odpowiada za wtasny wktad w dziatanie zespotu;

e tworzy uzgodniony produkt, np. prezentacje, plakat, film, ulotke, infografike lub inne opracowanie, dbajgc o
poprawnos$é merytoryczng i czytelnosg;

e prezentuje efekty projektu, wskazuje najwazniejsze zrodta oraz formutuje praktyczny i bezpieczny wniosek dla
odbiorcy;
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e udzielaiprzyjmuje informacje zwrotng odnoszaca sie do kryteridow, a nastepnie wprowadza co najmniej jedna
uzasadniong poprawke;

e dokonuje refleksji nad zdobytg wiedzg, wtasnym wktadem i wspoétpraca oraz wskazuje, jak moze wykorzystaé
whnioski w dalszym dbaniu o zdrowie.

Uwaga dotyczaca wymagan do wyboru w klasie VII

W klasach VII-VIIl podstawa programowa przewiduje w czesci dziatdw wymagania do wyboru. Niniejszy dokument
uwzglednia wariant przyjety w tematyce klasy VIl i zrealizowany w scenariuszach, m.in. w obszarze zdrowia
psychicznego, aktywnosci fizycznej i profilaktyki uzaleznien. Jezeli dla danego oddziatu nauczyciel wybierze inne
wymaganie w danym dziale, odpowiednio dostosowuje zakres oceniania. Ocenie nadal podlegajg wiedza i
umiejetnosci, a nie prywatne doswiadczenia, stan zdrowia ani osobiste przekonania ucznia.

2. Co bedzie oceniane?

Nauczyciel ocenia przede wszystkim stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz postep ucznia. Ocena
nie moze opierac sie wytgcznie na jednej formie pracy. Odrebne, nieobowigzkowe zajecia ,,edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne” nie podlegajg ocenie w ramach niniejszego dokumentu.

Nr Obszar Co jest oceniane

poprawnos¢ pojecé, rozumienie zaleznosci
migdzy zachowaniem, Srodowiskiem i

1 Wiedza i rozumienie zdrowiem, znajomos$¢ zasad profilaktyki,
bezpieczenstwa, higieny, wiarygodnych Zrédet
i miejsc pomocy.

analiza fikcyjnych sytuacji, rozpoznawanie
emocji i presji, komunikat ,,JA”, pierwsza
pomoc emocjonalna, planowanie positku,
ocena informacji zdrowotnej, planowanie
doby, asertywna odmowa, planowanie
dziatania prozdrowotnego lub
proekologicznego oraz wykonanie elementu
projektu.

2 Umiejetnosci praktyczne

rzetelno$¢ wykonania, rozumienie polecenia,
3 Karty pracy i zadania na lekcji poprawa bteddéw i wykorzystanie informacji
zwrotne;j.

systematycznos¢, obecnosé tematdw,
notatek i materiatéw z lekcji oraz uzupetnianie

4 Zeszyt przedmiotowy najwazniejszych brakéw po nieobecnosci. Nie
ocenia sig ozdobnosci, charakteru pisma ani
talentu plastycznego.

merytoryczny udziat dostosowany do
mozliwosci ucznia: wypowiedz, zapis,

5 Aktywnos¢ na lekcji wykonanie zadania, praca w parze lub grupie,
rola obserwatora, sekretarza, badacza zrodet
albo prezentujacego.

wykonanie przyjetej czesci zadania,
terminowos¢, wspoétpraca, korzystanie z

6 Projekty i zadania zespotowe wiarygodnych Zrédet, odpowiedzialnos$¢ za
wspoélny efekt oraz prezentacja w uzgodnionej
formie.

krétkie kartkéwki, quizy, odpowiedzi ustne,
zadania problemowe lub podsumowania
modutu - zgodnie z zasadami okreslonymi w
statucie szkoty.

7 Sprawdzanie wiadomosci
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Nr Obszar Co jest oceniane

coraz lepsze stosowanie wiedzy, korzystanie
ze wskazéwek, poprawianie btedéw, krytyczne
sprawdzanie informacji i przenoszenie
umiejetnosci na nowe, fikcyjne sytuacje.

8 Postep i samodzielnosé

3. Formy uzyskiwania ocen

e karty pracy, krotkie zadania pisemne i éwiczenia wykonywane podczas lekcji;

e odpowiedzi ustne, mini-prezentacje, wyjasnienie sposobu rozumowania lub przedstawienie wnioskdw;

e zadania praktyczne i problemowe oparte na fikcyjnych sytuacjach;

e quizy, kartkéwki i podsumowania dziatdw — w zakresie wczesniej podanych wymagan;

e pracaindywidualna, w parze lub grupie;

e projekty edukacyjneiich elementy: plan, Zrédta, wykonanie zadania, wspotpraca, informacja zwrotna i prezentacja;
e prowadzenie zeszytu i gromadzenie materiatéw z lekcji;

e aktywnos$c¢ oraz widoczny postep w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Prace domowe nie sg podstawowym narzedziem oceniania. Ich zadawanie, obowigzkowosc¢ i sposéb sprawdzania
muszg by¢ zgodne z aktualnymi przepisami oraz statutem szkoty.

4. Ogodlne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena klasyfikacyjna wynika z catoksztattu osiggnie¢ ucznia w odniesieniu do wymagan klasy VIl i jest ustalana
zgodnie ze statutem szkoty oraz obowigzujacymi zasadami oceniania. Ponizsze opisy wskazujg typowy poziom
wiadomosci i umiejetnosci.

Ocena Charakterystyka wymagan

Uczen opanowat wymagania klasy VIl w bardzo wysokim stopniu.
Samodzielnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach, uzasadnia wybory
prozdrowotne i spoteczne, krytycznie ocenia Zrédta, trafnie analizuje
sytuacje problemowe, proponuje bezpieczne rozwigzania, rzetelnie
wykonuje zadania i projekty oraz potrafi wyjasni¢ tok swojego
rozumowania.

6 - celujacy

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci.
Samodzielnie rozwigzuje typowe zadania, poprawnie analizuje

5-bardzo dobry sytuacje, dobiera bezpieczne dziatania, sprawdza zrddta,
systematycznie pracuje i odpowiedzialnie wywiazuje sie z zadan
projektowych.

Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan. Zwykle poprawnie stosuje
wiedze i wykonuje zadania, a nieliczne btedy potrafi poprawié¢ po
wskazdéwce. Rozumie najwazniejsze zasady zdrowia i bezpieczeristwa
oraz uczestniczy w pracy indywidualnej i zespotowe;.

4 —dobry

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Rozwigzuje
prostsze zadania, rozpoznaje typowe sytuacje i przy wsparciu wybiera

wtasciwe dziatanie. Podejmuje proby, korzysta z pomocy nauczyciela i
potrafi wskaza¢ podstawowe zasady profilaktyki oraz miejsca pomocy.

3 -dostateczny

Uczen opanowat minimum niezbedne do dalszego uczenia sie.
Rozpoznaje cze$¢ podstawowych poje¢ i zasad, wykonuje najprostsze
zadania z wyrazng pomoca, potrafi wskaza¢ zaufanego dorostego lub
miejsce pomocy i podejmuje proby uzupetniania brakéw.

2 - dopuszczajacy
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Ocena Charakterystyka wymagan

Uczen nie opanowat minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci; nawet przy udzielonym wsparciu nie wykonuje

1 -niedostateczny najprostszych zadan lub nie podejmuje préb uzupetnienia brakéw. Nie
potrafi zastosowac¢ podstawowych zasad bezpieczeristwa w
omawianych sytuacjach.

5. Zasady poprawy i uzupetniania brakow

e Uczen ma prawo otrzymac informacje, co wykonat dobrze, co wymaga poprawy i jak moze uzupetni¢ braki.

e Zasady poprawiania ocen, terminy i sposéb zaliczania nieobecnosci sg zgodne ze statutem szkoty oraz ustaleniami
podanymi przez nauczyciela.

e Po dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci uczen ustala z nauczycielem realny termin uzupetnienia ocenianych
zadan i najwazniejszych materiatéw.

e Uczen nie jest oceniany negatywnie wytgcznie za sama nieobecnos$é. Ocenie podlega pdzniejsze wykazanie
wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.

e W projektach zespotowych oceniany jest indywidualny wktad ucznia oraz wykonanie ustalonej czesci zadania, a nie
wytacznie koncowy wyglad pracy grupy.

e W zadaniach dotyczgcych monitorowania snu, ruchu, jedzenia, parametréw zdrowia lub technologii oceniany jest
sposo6b analizy i wnioskowania — nie ,idealnos¢” prywatnych nawykdéw ucznia.

6. Bezpieczenstwo, prywatnos¢ i szacunek

Nr Zasada Znaczenie

Uczen nie ma obowiagzku opowiadania o
swoim zdrowiu, wygladzie, masie ciata,
emocjach, dojrzewaniu, sytuacji rodzinnej,
uzywkach ani osobistych doswiadczeniach.

1 Nie oceniamy prywatnosci

Cwiczenia dotyczg gtéwnie fikcyjnych sytuacji.
Uczen moze powiedzie¢ , pas”, wybrac role
obserwatora albo udzieli¢ odpowiedzi
pisemnej, jezeli forma zadania na to pozwala.

2 Pracujemy na przyktadach

Uczen nie stawia diagnoz sobie ani innym
osobom. Uczy sie rozpoznawacé sygnaty
wymagajace konsultacji i kierowaé po pomoc
do zaufanego dorostego lub specjalisty.

3 Nie diagnozujemy

Nie oceniamy ciat, rodzin, choréb,
niepetnosprawnosci, pochodzenia, sposobu

4 Bezpieczny jezyk przezywania emocji ani tempa dojrzewania.
Obowiazujg szacunek, nieosmieszanie i
ochrona danych osobistych.

W zadaniach z aplikacjami i monitorowaniem
uczen nie ma obowigzku udostepniac

5 Bezpieczne dane lokalizacji, konta, zrzutéw ekranu, petnego
dziennika snu ani prywatnych pomiaréw
zdrowotnych.

Informacji o przemocy, zaniedbaniu,
autoagresji, samouszkodzeniu lub
bezposrednim zagrozeniu zdrowia i zycia nie
pozostawia sie jako ,,tajemnicy”. Nauczyciel
dziata zgodnie ze szkolnymi procedurami
ochrony i pomocy.

6 Sytuacje zagrozenia
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7. Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznia

Wymagania edukacyjne oraz sposéb sprawdzania osiggnie¢ dostosowuje sie do rozpoznanych indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z opinig lub orzeczeniem
poradni, ustaleniami zespotu i biezagca obserwacja funkcjonowania ucznia.

krotkie i jednoznaczne polecenia, dzielenie zadania na etapy oraz sprawdzanie zrozumienia;

wydtuzony czas, ograniczenie przepisywania i mozliwos$¢ pracy na gotowym materiale;

odpowiedz ustna zamiast rozbudowanej pisemnej albo odpowiedz pisemna zamiast wystgpienia na forum;
wieksza czcionka, piktogramy, stowniczek pojeé, pomoc w odczytywaniu tabel i polecen;

mozliwos$c¢ spokojnego miejsca pracy, roli obserwatora, krotkiej przerwy regulacyjnej i uzycia gotowych schematow
odpowiedzi;

w projektach — przydzielenie roli zgodnej z mozliwosciami ucznia, np. badacz zrédet, sekretarz, projektant,
prezenter lub kontroler kryteriéw;

ocenianie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem trudnosci wynikajacych z niepetnosprawnosci, zaburzen
rozwojowych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie lub bariery jezykowe;j.

8. Co powinien robi¢ uczen?

uczestniczy¢ w lekcji w formie dostosowanej do swoich mozliwosci;

prowadzi¢ zeszyt, zapisywac tematy i gromadzi¢ otrzymane materiaty;

wykonywac zadania i éwiczenia oraz korzystac¢ z informacji zwrotnej;

uzupetnia¢ najwazniejsze braki po nieobecnosci w terminie uzgodnionym z nauczycielem;

przygotowywac przydzielong czes¢ projektu i wspotpracowac z grupa;

korzysta¢ z wiarygodnych zrédet i pyta¢, gdy nie rozumie informacji dotyczacej zdrowia;

szanowac prywatnosg, granice i wypowiedzi innych osdb;

informowac nauczyciela, gdy potrzebuje wyjasnienia, dodatkowego czasu lub innej formy wykonania zadania.

Potwierdzenie zapoznania sie zwymaganiami

Uczen Rodzic / opiekun
Zapoznatem/am sie z wymaganiami edukacyjnymi. Zapoznatem/am sie z wymaganiami edukacyjnymi.
data i podpis datai podpis
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Zrédta i akty prawne

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 378

e Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 8 lipca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 958 OTWORZ

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 966 OTWORZ

e Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw — w aktualnym brzmieniu

e ORE-,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wyd. 2,
Warszawa 2026 — program klasy VIl ,,Dojrzewam $wiadomie” OTWORZ

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — rozdziat dotyczacy oceniania, w aktualnym brzmieniu

e Statut szkoty i szkolne zasady oceniania — w zakresie organizacji oceniania, poprawy i dokumentowania osiggnie¢
uczniéw

Uwaga organizacyjna

Dokument nalezy stosowac tacznie ze statutem szkoty i szkolnymi zasadami oceniania. Jezeli statut okresla szczegétowe

terminy, progi procentowe, liczbe ocen lub zasady poprawy, maja one pierwszenstwo w sprawach organizacyjnych. Wymagania

merytoryczne pozostajg zwigzane z podstawg programowa obowigzujacg od 1 wrzesnia 2026 r. oraz z realizowanym programem
ORE 2026.
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