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WYMAGANIA EDUKACYIJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA VI

Informacja dla uczniéw i rodzicéw | rok szkolny 2026/2027
Wersja zaktualizowana do programu ORE 2026 (wydanie 2) i podstawy programowej obowigzujacej od 1 wrzesnia 2026 r.

Szkota Szkota Podstawowa nr 5 w Pruszkowie
Nauczyciel Olgierd Szostak
14 godzin obowigzkowej edukacji zdrowotnej w programie
Liczba godzin ORE dla klasy VIII (1 godzina tygodniowo w pierwszym
semestrze)

2 godziny ,,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” w roku

Dodatk jeci
odaticowe zajecla szkolnym - zajecia nieobowigzkowe

Niniejsze wymagania dotyczg obowigzkowego przedmiotu
edukacja zdrowotna. Odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne” nie sg objete ocenianiem w tym
dokumencie.

Zakres dokumentu

Najwaziniejsza zasada oceniania

Ocena z obowigzkowej edukacji zdrowotnej dotyczy wiadomosci, umiejetnosci i postepdw ucznia wynikajacych z
aktualnej podstawy programowej oraz realizowanego programu ORE. Nie ocenia sie prywatnych doswiadczen, sytuacji
rodzinnej, wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, przekonan ani gotowosci do ujawniania osobistych informacji.

Uczen moze wykazaé¢ wiedze i umiejetnosci na rézne sposoby: ustnie, pisemnie, w éwiczeniu praktycznym,
zadaniu problemowym, projekcie lub w dostosowanej roli podczas pracy zespotowej.

Podstawa opracowania

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej szkoty podstawowej (Dz.U.
2026 poz. 378), znowelizowane rozporzadzeniem z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958).

e ORE, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wyd. 2,
Warszawa 2026 - program dla klasy VIII ,,Cztowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 966) — w zakresie odrebnych, nieobowigzkowych
zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — przepisy dotyczgce oceniania osiggnie¢ edukacyjnych i
informowania o wymaganiach, w aktualnym brzmieniu.

e Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych —w aktualnym
brzmieniu - oraz statut szkoty.

1. Czego uczen uczy sie w klasie VIII?

Ponizsze wymagania odpowiadaja treSciom 14 obowigzkowych lekcji zaplanowanych w programie ORE 2026 dla klasy
VIII. Zapisano je jezykiem mozliwie zrozumiatym dla ucznia i rodzica.

A. Godnosé, zdrowie i odpowiedzialnos¢ spoteczna ¢ lekcje 1-3

e wyjasnia pojecie godnosci cztowieka i uzasadnia, dlaczego godnosc jest podstawa szacunku wobec siebie i innych
na réznych etapach zycia;
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e odnosisie z szacunkiem do réznorodnosci indywidualnych cech, stanu zdrowia i niepetnosprawnosci oraz
rozpoznaje zachowania wyrazajgce empatie, zyczliwos¢ i akceptacije;

e wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig uniwersalng, i wskazuje, jak codzienne decyzje moga wptywac na zdrowie
wtasne, innych oséb oraz stan srodowiska naturalnego i klimatu;

e wyjasnia, czym jest postawa prospoteczna i zdrowie publiczne, podaje przyktady dziatan takich jak profilaktyka,
szczepienia, krwiodawstwo i wolontariat oraz wskazuje, jak mozna odpowiedzialnie wspiera¢ zdrowie innych.

B. Ruch, postawa, aktywny transporti sen ¢ lekcje 4-5

wyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz wskazuje jej wptyw na

samopoczucie, sprawnos¢ i funkcjonowanie organizmu;

e wykonuje lub opisuje proste ¢wiczenia wspierajgce prawidtowa postawe i zdrowie kregostupa, zachowujgc zasady
bezpieczenstwa;

e wyjasnia w podstawowym zakresie role miesni dna miednicy w codziennym funkcjonowaniu i rozumie znaczenie ich
prawidtowej pracy dla zdrowia;

e podaje przyktady aktywnego transportu i codziennych wyborow zwiekszajgcych ilos¢ ruchu, np. chodzenie pieszo,
jazda na rowerze lub wybieranie schodéw zamiast windy;

e wyjasnia, w jaki sposéb aktywny transport moze jednoczesnie wspiera¢ zdrowie cztowieka i ograniczac obcigzenie
Srodowiska;

e rozpoznaje sygnaty ciata, emocji i koncentracji, ktére moga wigzac sie z niedoborem lub nadmiarem snu, i wyjasnia

znaczenie snu dla zdrowia;

potrafi zaplanowac rownowage miedzy aktywnoscia, nauka, odpoczynkiem i snem oraz wskazuje zachowania

sprzyjajace regeneracji;

korzysta z dzienniczka lub prostych narzedzi cyfrowych do monitorowania wtasnej aktywnosci i odpoczynku, a

nastepnie formutuje bezpieczne wnioski dotyczgce codziennych nawykoéw bez samodzielnego stawiania diagnoz.

C. Bezpiecznie w przyrodzie i zycie z chorobg przewlekta ¢ lekcje 6-7

e wymienia przyktady choréb przenoszonych ze zwierzat na ludzi, m.in. borelioze, kleszczowe zapalenie mozgu,
wscieklizne i toksoplazmoze, oraz wyjasnia podstawowe drogi narazenia;

e stosuje zasady ograniczania ryzyka choréb odzwierzecych podczas kontaktu ze zwierzetami i pobytu na terenach
zielonych, w tym ochrone przed kleszczami;

e opisuje prawidtowe zasady usuwania kleszcza i postepowania po jego usunieciu oraz potrafi przeéwiczy¢ wtasciwa
technike na modelu lub fantomie;

e wymienia przyktady choréb przewlektych i cywilizacyjnych oraz opisuje wybrane trudnosci, z jakimi moga mierzy¢ sie
osoby chorujgce, w tym osoby po udarze moézgu;

e okazuje szacunek i empatie wobec 0séb zyjgcych z chorobg przewlekta, rozpoznaje ich mozliwe potrzeby i proponuje
bezpieczne formy wsparcia bez oceniania i diagnozowania.

D. Relacje, potrzeby, manipulacja, asertywnos¢ i mediacja ¢ lekcje 8-9

e rozrdznia pojecia: zauroczenie, zakochanie, poped seksualny, mitos¢ mtodziencza i mitos¢ dojrzata, postugujac sie
jezykiem odpowiednim do wieku i z poszanowaniem prywatnosci;

e wskazuje odpowiedzialnos$¢, szacunek, wzajemne zaufanie i komunikacje jako wazne podstawy zdrowych i trwatych
relacji;

e wyjasnia, jak dba¢ o wtasne potrzeby i granice, jednoczesnie szanujac potrzeby oraz decyzje innych osob;

e omawia role cztonkéw rodziny w budowaniu dobrej atmosfery, wspotpracy i wzajemnego wsparcia oraz dostrzega
spoteczne znaczenie odpowiedzialnosci rodzinnej;

e wyjasnia pojecie manipulacji i rozpoznaje jej przyktady w relacjach rowiesniczych, rodzinnych oraz w mediach;

e stosuje asertywne sposoby reagowania na manipulacje i konflikt, potrafi wskaza¢ przyczyny sporu oraz
zaproponowac rozwigzanie oparte na dialogu i szacunku;

e wyjasnia, czym jest mediacja, zna jej podstawowe etapy i potrafi uczestniczy¢ w prostej symulacji mediacji,
uwzgledniajac potrzeby obu stron konfliktu.

E. Dobrostan psychiczny i radzenie sobie z trudnosciami ¢ lekcja 10
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e wyjasnia, czym jest dobrostan psychiczny, i wskazuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe, ktére moga go
wzmacniaé lub ostabia¢, m.in. sen, odzywianie, mysli, relacje, szkote i media;

e rozpoznaje wtasne emocje i potrzeby w przyktadowych sytuacjach oraz wskazuje, co moze wspiera¢, a co ostabiac
samopoczucie mtodego cztowieka;

e stosuje proste, bezpieczne sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, np. spokojny oddech, ruch, rozmowe,
planowanie, przerwe i technike STOP;

e potrafi dobra¢ sposdb radzenia sobie z trudng sytuacja do jej charakteru i wie, ze proszenie o pomoc jest wtasciwym
dziataniem, gdy wtasne sposoby nie wystarczaja;

e wskazuje osoby oraz stacjonarne i internetowe miejsca, w ktérych nastolatek moze szuka¢ wsparcia, i rozpoznaje
sytuacje wymagajace zaangazowania zaufanego dorostego lub specjalisty.

F. Internet, dane, presja rowiesnicza i substancje psychoaktywne ¢ lekcja 11

e wyjasnia specyfike relacji i zachowan w srodowisku cyfrowym oraz rozpoznaje réznice miedzy kontaktem online a
bezposrednia relacjg z drugim cztowiekiem;

e stosuje podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych i potrafi
uzasadni¢ ich znaczenie dla zdrowia i bezpieczenstwa;

e wyjasnia konsekwencje nadmiernego udostepniania informacji osobistych i danych wrazliwych w Internecie oraz
podaje przyktady danych, ktére nalezy szczegdlnie chronic;

e rozpoznaje zagrozenia zwigzane z niewtasciwymi tresciami, w tym patostreamingiem i internetowymi wyzwaniami,
oraz podaje sposoby unikania takich tresci i szukania pomocy;

e stosuje asertywne sposoby reagowania na presje rowiesniczg w swiecie rzeczywistym i cyfrowym oraz analizuje
mozliwe krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje podejmowanych decyzji;

e wyjasnia, dlaczego odpowiedzialne decyzje chronig przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, i potrafi podac¢
argumenty wspierajgce wybor zachowan bezpiecznych dla zdrowia.

G. Razem dla zdrowia - projekt promujacy higiene cyfrowa i zdrowy styl zycia ¢ lekcja 12

e wyjasnia zasady higieny cyfrowej oraz rozpoznaje zachowania sprzyjajgce zdrowemu stylowi zycia i zachowania
zwiekszajace ryzyko dla zdrowia;

e wspolnie z zespotem planuje i realizuje prostg kampanie promujaca higiene cyfrowa i zdrowy styl zycia,
wykorzystujgc uzgodniong forme, np. plakat, podcast, film, gazetke lub ulotke;

e w projekcie korzysta z konsultacji lub wywiadu z osobg posiadajgcag wiedze o zdrowiu, wspoétpracuje z grupa,
wykonuje przydzielong czes¢ zadania i prezentuje efekty w uzgodnionej formie.

H. Bioréznorodnos¢ i zdrowie cztowieka ¢ lekcja 13

e wyjasnia pojecie bioréznorodnosci i wskazuje, dlaczego réznorodnosc¢ biologiczna ma znaczenie dla funkcjonowania
ekosystemow i zdrowia cztowieka;

e opisuje mozliwe skutki utraty bior6znorodnosci dla zdrowia ludzi, w tym wieksze ryzyko niektorych choréb oraz
pogorszenie jakosci zywnosci i wody;

e wyjasnia zwigzek miedzy zaburzeniami ekosystemow, zmianami klimatycznymi i zdrowiem publicznym;

e analizuje przyktadowag sytuacje, np. smog, wzrost liczby kleszczy lub susze, i wskazuje mozliwe konsekwencje dla
zdrowia cztowieka;

e podaje przyktady codziennych i spotecznych dziatan wspierajacych ochrone bioréznorodnosci oraz potrafi uzasadnié
ich znaczenie dla zdrowia ludzi i Srodowiska.

l. Projekt edukacyjny - Swiadome poszukiwanie wiedzy o zdrowiu ¢ lekcja 14

e wybiera lub wspdtwybiera temat projektu edukacyjnego dotyczacego zdrowia i potrafi okresli¢ jego gtowny cel;

e formutuje pytanie lub problem, na ktéry projekt ma poméc znalezé odpowiedz, oraz planuje podstawowe etapy
pracy;

e wyszukuje informacje o zdrowiu w Zrédtach adekwatnych do zadania i zwraca uwage na ich wiarygodnos¢,
aktualnosé oraz autorstwo;

e przygotowuje rzeczowe pytania do eksperta i uczestniczy w wywiadzie lub konsultacji z poszanowaniem zasad
kultury, prywatnosci i bezpieczenstwa;
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porzadkuje zebrane informacje, odréznia najwazniejsze wnioski od szczegétow i potrafi przedstawic je wtasnymi
stowami;

tworzy uzgodniony rezultat projektu, np. prezentacje, plakat, film, mape, ulotke lub krétkie opracowanie, dbajac o
poprawnos$¢ merytorycznag i czytelnosé przekazu;

prezentuje efekty pracy, uzasadnia najwazniejsze wnioski oraz odpowiada na pytania dotyczgce sposobu wykonania
zadania;

dokonuje krétkiej refleksji nad wtasnym wktadem, wspoétpraca i zdobytymi umiejetnosciami oraz wskazuje, jak
odpowiedzialne poszukiwanie wiedzy pomaga podejmowac lepsze decyzje zdrowotne.

Uwaga dotyczaca wymagan do wyboru w klasie VIII: w klasach VII-VIIl podstawa programowa przewiduje w
poszczegblnych dziatach wymagania do wyboru. Program ORE 2026 oznacza jako takie m.in. tresci realizowane w
lekcjach 6, 7,10 i 12. Niniejszy dokument uwzglednia wariant zaproponowany w programie ORE. Jezeli dla danego
oddziatu nauczyciel wybierze inne wymaganie w danym dziale, odpowiednio dostosowuje zakres oceniania. Ocenie
nadal podlegaja wiedza i umiejetnosci, a nie prywatne doswiadczenia, stan zdrowia ani osobiste przekonania ucznia.

2. Co bedzie oceniane?

Nauczyciel ocenia przede wszystkim stopier opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz postep ucznia. Ocena nie
moze opierac sie wytagcznie na jednej formie pracy. Odrebne, nieobowigzkowe zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne” nie podlegajg ocenie.

Wiedza i rozumienie — poprawnos¢ pojec, rozumienie
zaleznosci miedzy zachowaniem a zdrowiem, znajomos¢
zasad bezpieczenstwa, higieny i miejsc pomocy.

Umiejetnosci praktyczne - analiza fikcyjnych sytuacji,
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, planowanie
aktywnosci i odpoczynku, dobér ¢wiczen
wspierajacych postawe, opis bezpiecznego
postepowania po ukaszeniu przez kleszcza, komunikat
asertywny, rozwigzywanie konfliktu i prosta mediacja,
ochrona danych, zasady higieny cyfrowej oraz
wykonanie elementu projektu edukacyjnego.

Karty pracy i zadania na lekcji - rzetelno$¢ wykonania,
rozumienie polecenia, poprawa btedéw i wykorzystanie
informacji zwrotne;j.

Zeszyt przedmiotowy - systematycznosc¢, obecnosé

tematow, notatek i materiatow z lekcji oraz uzupetnianie
najwazniejszych brakéw po nieobecnosci. Nie ocenia sie
ozdobnosci, charakteru pisma ani talentu plastycznego.

Aktywnosé na lekcji — merytoryczny udziat dostosowany
do mozliwosci ucznia: wypowiedz, zapis, wykonanie
zadania, praca w parze lub grupie, rola obserwatora,
sekretarza albo prezentujgcego.

Projekty i zadania zespotowe —wykonanie przyjetej
czesci zadania, terminowos¢, wspotpraca,
odpowiedzialnos$¢ za wspdlny efekt oraz prezentacja w
uzgodnionej formie.
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Sprawdzanie wiadomosci - krotkie kartkowki, quizy,
odpowiedzi ustne, zadania problemowe lub
podsumowania modutu — zgodnie z zasadami okreslonymi
w statucie szkoty.

Postep i samodzielnos¢ - coraz lepsze stosowanie
wiedzy, korzystanie ze wskazéwek, poprawianie bteddéw i
przenoszenie umiejetnosci na nowe, fikcyjne sytuacje.

3. Formy uzyskiwania ocen

karty pracy, krétkie zadania pisemne i éwiczenia wykonywane podczas lekcji;

odpowiedzi ustne, mini-prezentacje, wyjasnienie sposobu rozumowania lub przedstawienie wnioskéw;
zadania praktyczne i problemowe oparte na fikcyjnych sytuacjach;

quizy, kartkdwki i podsumowania dziatéw — w zakresie wczesniej podanych wymagan;

praca indywidualna, w parze lub grupie;

projekty edukacyjne iich elementy: plan, wykonanie zadania, wspotpraca i prezentacja;

prowadzenie zeszytu i gromadzenie materiatow z lekcji;

aktywnos$¢ oraz widoczny postep w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Prace domowe nie sg podstawowym narzedziem oceniania. Ich zadawanie, obowigzkowos¢ i sposéb
sprawdzania musza by¢ zgodne z aktualnymi przepisami oraz statutem szkoty.

4. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena klasyfikacyjna wynika z catoksztattu osiggniec¢ ucznia w odniesieniu do wymagan klasy VIl i jest ustalana zgodnie
ze statutem szkoty oraz obowigzujgcymi zasadami oceniania. Ponizsze opisy wskazuja typowy poziom wiadomosci i
umiejetnosci.

Ocena Charakterystyka wymagan

Uczen opanowat wymagania klasy VIl w bardzo wysokim
stopniu. Samodzielnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach,
uzasadnia wybory prozdrowotne i spoteczne, trafnie analizuje
sytuacje problemowe, proponuje bezpieczne rozwigzania,
rzetelnie wykonuje zadania i projekty oraz potrafi wyjasnic¢ tok
swojego rozumowania.

6 — celujacy

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i
umiejetnosci. Samodzielnie rozwigzuje typowe zadania,

5 - bardzo dobry poprawnie analizuje sytuacje, dobiera bezpieczne dziatania,
systematycznie pracuje i odpowiedzialnie wywigzuje sie z
zadan projektowych.

Uczen opanowat wiekszos$¢ wymagan. Zwykle poprawnie
stosuje wiedze i wykonuje zadania, a nieliczne btedy potrafi

4 - dobry poprawi¢ po wskazéwce. Rozumie najwazniejsze zasady
zdrowia i bezpieczenistwa oraz uczestniczy w pracy
indywidualnej i zespotowej.

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci.
Rozwigzuje prostsze zadania, rozpoznaje typowe sytuacje i
przy wsparciu wybiera wtasciwe dziatanie. Podejmuje proby i
korzysta z pomocy nauczyciela.

3 -dostateczny
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Ocena Charakterystyka wymagan

Uczen opanowat minimum niezbedne do dalszego uczenia
sie. Rozpoznaje czes¢ podstawowych pojec i zasad,

2 - dopuszczajacy wykonuje najprostsze zadania z wyrazng pomoca, potrafi
wskaza¢ zaufanego dorostego lub miejsce pomocy i
podejmuje proby uzupetniania brakéw.

Uczen nie opanowat minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci, nawet przy udzielonym wsparciu nie wykonuje

1-niedostateczny najprostszych zadan lub nie podejmuje préb uzupetnienia
brakéw. Nie potrafi zastosowa¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa w omawianych sytuacjach.

5. Zasady poprawy i uzupetniania brakow

Uczen ma prawo otrzymac informacje, co wykonat dobrze, co wymaga poprawy i jak moze uzupetni¢ braki.

Zasady poprawiania ocen, terminy i sposob zaliczania nieobecnosci sg zgodne ze statutem szkoty oraz ustaleniami
podanymi przez nauczyciela.

Po dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci uczen ustala z nauczycielem realny termin uzupetnienia ocenianych
zadan i najwazniejszych materiatéw.

Uczen nie jest oceniany negatywnie wytacznie za sama nieobecnos$¢. Ocenie podlega pdZzniejsze wykazanie
wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.

W projektach zespotowych oceniany jest indywidualny wktad ucznia oraz wykonanie ustalonej czesci zadania, a nie
wytacznie koncowy wyglad pracy grupy.

6. Bezpieczenstwo, prywatnosc i szacunek

Nie oceniamy prywatnosci - Uczen nie ma obowigzku
opowiadania o swoim zdrowiu, wygladzie, masie ciata,
emocjach, sytuacji rodzinnej, dojrzewaniu ani osobistych
doswiadczeniach.

Pracujemy na przyktadach - Cwiczenia dotyczag gtéwnie
fikcyjnych sytuacji. Uczen moze powiedzie¢ ,,pas”, wybraé
role obserwatora albo udzieli¢ odpowiedzi pisemnej, jezeli
forma zadania na to pozwala.

Nie diagnozujemy - Uczen nie stawia diagnoz sobie ani
innym osobom. Uczy sie rozpoznawac sygnaty
wymagajace konsultacji i kierowa¢ po pomoc do
zaufanego dorostego lub specjalisty.

Bezpieczny jezyk — Nie oceniamy ciat, rodzin, choréb,
niepetnosprawnosci ani sposobu przezywania emociji.
Obowiazujg szacunek, nieoémieszanie i ochrona danych
osobistych.
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Sytuacje zagrozenia - Informac;ji o przemocy,
zaniedbaniu, autoagresji, samouszkodzeniu lub
bezposrednim zagrozeniu zdrowia i zycia nie pozostawia
sie jako ,tajemnicy”. Nauczyciel dziata zgodnie ze
szkolnymi procedurami ochrony i pomocy.

7. Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznia

Wymagania edukacyjne oraz sposéb sprawdzania osiggnie¢ dostosowuje sie do rozpoznanych indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z opinig lub orzeczeniem poradni,
ustaleniami zespotu i biezgcg obserwacjg funkcjonowania ucznia.

e krotkie ijednoznaczne polecenia, dzielenie zadania na etapy oraz sprawdzanie zrozumienia;

e wydtuzony czas, ograniczenie przepisywania i mozliwos$¢ pracy na gotowym materiale;

e odpowiedz ustna zamiast rozbudowanej pisemnej albo odpowiedz pisemna zamiast wystapienia na forum;

e wiegksza czcionka, piktogramy, stowniczek poje¢, pomoc w odczytywaniu tabel i polecen;

e mozliwosé spokojnego miejsca pracy, roli obserwatora, krotkiej przerwy regulacyjnej i uzycia gotowych schematéw
odpowiedzi;

e ocenianie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem trudnosci wynikajacych z niepetnosprawnosci, zaburzen
rozwojowych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie lub bariery jezykowej.

8. Co powinien robi¢ uczen?

e uczestniczy¢ w lekcji w formie dostosowanej do swoich mozliwosci;

e prowadzi¢ zeszyt, zapisywac tematy i gromadzi¢ otrzymane materiaty;

e wykonywac zadania i ¢wiczenia oraz korzystac z informacji zwrotnej;

e przygotowywac przydzielong czesé projektu i wspotpracowacé z grupa;

e szanowac prywatnosc, granice i wypowiedzi innych oséb;

e informowac nauczyciela, gdy potrzebuje wyjasnienia, dodatkowego czasu lub innej formy wykonania zadania.
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Potwierdzenie zapoznania sie z wymaganiami

Uczen Rodzic / opiekun
Zapoznatem/am sie z wymaganiami edukacyjnymi. Zapoznatem/am sie z wymaganiami edukacyjnymi.
data i podpis data i podpis

Zrodta i akty prawne

e Rozporzadzenie Ministra Edukacjiz 11 marca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 378

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 958

e Rozporzadzenie Ministra Edukacjiz 17 lipca 2026 r. — Dz.U. 2026 poz. 966

e Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw - tekst jednolity Dz.U. 2023 poz. 2572, z
pézn. zm.

e ORE - ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wyd. 2,
Warszawa 2026 - program dla klasy VIII ,,Cztowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”.

e  Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — w aktualnym brzmieniu, rozdziat 3a dotyczacy oceniania.

e  Statut szkoty i szkolne zasady oceniania — w zakresie organizacji oceniania, poprawy i dokumentowania osiggnigé uczniow.

Uwaga organizacyjna

Dokument nalezy stosowac tacznie ze statutem szkoty i szkolnymi zasadami oceniania. Jezeli statut okresla szczegétowe
terminy, progi procentowe, liczbe ocen lub zasady poprawy, majg one pierwszenstwo w sprawach organizacyjnych. Wymagania
merytoryczne pozostajg zwigzane z podstawg programowa obowigzujacag od 1 wrzesnia 2026 r. oraz z realizowanym programem
ORE 2026.
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