Wymagania na poszczegdlne oceny do podrecznika ,Jak to dziata?”
do zajec praktyczno-techniczne dla klasa IV szkoty podstawowej nr 5 im. I.J. Paderewskiego rok szkolny 2026/27

Wymagania na poszczegélne oceny

Temat lekc;ji Zagadnienia Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozdziat I. Zaczynam przygode z technika
1.1 Dlaczego warto Charakter zajec ZPT, - potrafi wymienic - wyjasnia, w jaki - szczegotowo omawia | - potrafi uzasadnic, - wykazuje sie wiedzg

zdobywacé umiejetnosci
techniczne?

rola techniki w zyciu
codziennym, ogdlne
zasady pracy, wstepna
samoocena
zainteresowan i
predyspozycji
technicznych, przyktady
zawodow technicznych,
zapoznanie z PZO

przynajmniej kilka
przyktady urzadzen
technicznych
uzywanych w domu lub
w szkole,

- wymienia kilka
zawoddw zwigzany z
technika,

- Z pomoca nauczyciela
potrafi wyjasni¢, do
czego stuzy instrukcja
obstugi.

sposob technika
ufatwia codzienne
obowigzki,

- wymienia 3-4 zawody
techniczne i krétko
charakteryzuje dany
zawod.

wptyw techniki na
jakos¢ zycia (np.
oszczednos¢ czasu,
ekologia),

- potrafi dopasowac¢
konkretne narzedzia do
wybranych zawoddéw
technicznych,

dlaczego umiejetnosci
techniczne sg kluczowe
na wspoétczesnym rynku
pracy,

- charakteryzuje sciezke
edukacyjng dla
wybranych zawoddéw
technicznych (np. jakie
szkoty trzeba skonczyc¢),
- swobodnie postuguje
sie terminologia
techniczng i potrafi
wskazad zagrozenia
wynikajace z
niewtasciwego
uzytkowania
technologii.

techniczng np. omawia
nowoczesne
technologie,

- aktywnie i twdrczo
podchodzi do
rozwigzywania
problemow
technicznych,
pomagajac innym w
zrozumieniu tematu.

1.2 Poznaje waine
zasady

Regulamin pracowni
ZPT, zasady bezpiecznej
pracy indywidualnej i
zespotowej, wptyw
porzadku na
stanowisku na
bezpieczenstwo i
efektywnos¢, schemat

- potrafi wymienic
przynajmniej
podstawowe zasady z
regulaminu pracowni,
- wie, ze na stanowisku
pracy nalezy zachowac
porzadek, ale wymaga

- rozumie regulamin
pracowni i potrafi
wyjasnic¢, dlaczego
nalezy go przestrzegad,
- wymienia korzysci
ptynace z utrzymania
porzadku na
stanowisku pracy

- samodzielnie i
rzetelnie przygotowuje
stanowisko pracy oraz
sprzata je po
zakonczeniu zajecd,

- potrafi podaé
konkretne przyktady
bezpiecznej pracy

- Wzorowo przestrzega
regulaminu i zasad BHP,
dbajgc o
bezpieczenstwo swoje
oraz kolegéw,

- potrafi szczegétowo
uzasadnic¢ wptyw
porzadku na

- wykazuje sie postawa
proaktywna:
samodzielnie zauwaza i
zgtasza potencjalne
zagrozenia na
stanowisku pracy,

- potrafi petnic¢ role
lidera w zespole, dbajac




dziatania projektowego:
pomysl — zaprojektuj —
wykonaj, podstawowe

przypomnienia o jego
uprzatnieciu.

(bezpieczenstwo i
oszczednosé czasu)

indywidualnej i
zespotowej (np.
komunikacja w grupie,

efektywnos¢ pracy,
podajgc przyktady
zagrozen wynikajgcych

o przestrzeganie zasad
bezpiecznej pracy przez
catg grupe

znaki BHP bezpieczne z bataganu
przekazywanie
narzedzi)
1.3 Postuguje sie Rozpoznawanie - rozpoznaje i nazywa — samodzielnie - sprawnie postuguje sie | - bezbtednie - wykazuje sie wiedzg
narzedziami podstawowych narzedzi | tylko podstawowe rozpoznaje i nazywa poprawnym identyfikuje narzedzia, |wykraczajacy poza
stosowanych na ZPT, narzedzia (np. mtotek, | typowe narzedzia nazewnictwem narzedzi | w tym te bardziej program,
podziat narzedzi i nozyczki, linijka) z reczne stosowane na i przyborow, specjalistyczne, - wykonuje zadania z

przybordéw oraz ich
przeznaczenie, zasady
bezpiecznego
postugiwania sie
prostymi narzedziami
recznymi

pomoca nauczyciela,

- z trudnoscig
przypisuje narzedzia do
prostych czynnosci.

- zna podstawowe
zasady BHP, ale
wymaga czestych
upomnien i nadzoru
podczas pracy, by ich
nie tamac.

lekcjach,

- potrafi zastosowac
podziat narzedzi ze
wzgledu naich
przeznaczenie (np. do
ciecia, do pomiaru, do
taczenia).

- przestrzega zasad
BHP, cho¢ zdarza mu
sie pracowac w sposdb
mato precyzyjny lub
lekko chaotyczny.

- potrafi samodzielnie
pogrupowac narzedzia
w zaleznosci od
obrabianego materiatu
(papier, drewno,
metal).

- pracuje bezpiecznie,
dba otad na
stanowisku pracy i
prawidtowo dobiera
narzedzie do
wykonywanej pracy..

- precyzyjnie okresla
przeznaczenie kazdego
narzedzia i uzasadnia
swoj wybor,

- WZOrowo przestrzega
zasad BHP, dba o
konserwacje narzedzi
po pracy i potrafi
wskazaé potencjalne
zagrozenia wynikajace z
niewtasciwego uzycia
sprzetu.

najwyzszg starannoscia,
potrafi doradzic¢
réwiesnikom w doborze
narzedzi i jest wzorem
bezpiecznej postawy w
pracowni technicznej.

1.4 Mysle, projektuje,
wykonuje

Etapy dziatania
projektowego: pomysl
— zaprojektuj —
wykonaj, planowanie i
harmonogram, dobdr
materiatéw a koszty
realizacji projektu, rola
wspotpracy w
projekcie, refleksja nad
uczeniem sie przez
dziatanie

- podejmuje prébe
stworzenia planu, ale
jest on niekompletny
nawet przy wsparciu
nauczyciela.

- brak wyraznego
podziatu na etapy,
praca wykonywana pod
statym nadzorem,

- projekt jest
niedokonczony lub
wykonany niestarannie,

— wykonanie jest mato
szczegotowe lub
wymaga pomocy
nauczyciela,

- pracuje chaotycznie,
co wptywa na tempo
pracy,

- praca jest ukoriczona,
ale wykazuje braki w
estetyce lub
starannosci.

— praca zawiera
wiekszos¢ niezbednych
informacji i opisow,

- plan jest zrozumiaty,
cho¢ moze wymagac
drobnych korekt w
trakcie realizacji.

- praca jest estetyczna i
spetnia swoje zadanie,
dopuszczalne sg drobne

— plan jest przemyslany,
zawiera czytelny
rysunek techniczny lub
schemat oraz liste
potrzebnych
materiatéw,

- dzieli prace na fazy i
realizuje je zgodnie z
zatozonym czasem,

- przestrzega zasad BHP
bez przypominania.

- opracowuje
kompletny, nowatorski
projekt z
uwzglednieniem
szczegotow,

- plan jest rozpisany
perfekcyjnie, z
przewidzeniem
ewentualnych
trudnosci i sposobdéw
ich rozwigzania,




jednak uczen wykazuje
chec do pracy i zna
podstawowe zasady
BHP.

niedociaggniecia
wykoniczeniowe.

- wykazuje postawe
mentora wobec innych.

Album ze zdjeciami

Planowanie etapow
pracy i harmonogram
dziatan, organizacja
stanowiska, bezpieczna
obstuga narzedzi,
trasowanie ramek i
przenoszenie ksztattow
i wymiardw, technika
decoupage, taczenie
materiatéw, materiaty
recyklingowe,
prezentacja wytworu

— przy pomocy
nauczyciela dobiera
materiaty i narzedzia
—wykonuje proste
czynnosci (wycinanie,
klejenie) pod
kierunkiem

— przygotowuje i
porzadkuje stanowisko
pracy

— samodzielnie dobiera
materiaty i narzedzia
— przenosi proste
ksztatty i wymiary na
materiat

— wykonuje album z
podstawowym
zdobieniem

— stosuje materiaty
recyklingowe

— krétko omawia swaj
wytwor

— planuje kolejnos¢
czynnosci przed
przystgpieniem do
pracy

— precyzyjnie trasuje
ksztatty i przenosi
wymiary

— starannie faczy
elementy wtasciwymi
metodami

— stosuje technike
decoupage

— omawia napotkane
trudnosci i efekt
koncowy

— samodzielnie tworzy
harmonogram dziatania
— wykonuje estetyczny
album z elementami
decoupage

— uzasadnia wybor
materiatéw
recyklingowych

— poréwnuje efekt z
zatozeniami i wskazuje
mozliwe usprawnienia

— proponuje autorskie
rozwigzania zdobnicze
lub konstrukcyjne
—analizuje koszty i
sposoby ich obnizenia
przez recykling

— prezentuje wytwor na
forum klasy z
omowieniem kazdego
etapu

— ocenia prace wfasng i
kolegéw wedtug
ustalonych kryteriow

1.5 Bezpiecznie pracuje
na lekcji

Podstawowe znaki
ewakuacyjne,
przeciwpozarowe i
informacyjne, plan
ewakuacji szkoty,
postepowanie w
sytuacjach zagrozenia
na terenie szkoty,
numery i sygnaty
alarmowe

- zna numery alarmowe
(112, 999),

- potrafi rozpoznaé
podstawowe znaki (np.
»WyjScie ewakuacyjne”,
»gasnica”),

- wie, ze w razie alarmu
nalezy stucha¢ polecen
nauczyciela.

- potrafi
przyporzadkowac znaki
do odpowiednich grup
(ewakuacyjne,
przeciwpozarowe,
informacyjne),

- wie, jak brzmi sygnat
alarmowy w szkole,

- potrafi wskaza¢ na
planie szkoty droge

ewakuacji z danej klasy.

- potrafi poprawnie
wezwac pomoc przez
telefon (podac co sie
stato, adres i swoje
dane),

- rozrdznia kolory
znakéw bezpieczenstwa
(zielone — ratunkowe,
czerwone — ppoz.,
niebieskie —
informacyjne),

- zna zasady
bezpiecznego
opuszczania budynku
(brak paniki, poruszanie

- samodzielnie analizuje
plan ewakuacji i
potrafie wyznaczy¢
alternatywnga droge
wyjscia,

- potrafi wyjasnié
znaczenie rzadziej
spotykanych znakéw
bezpieczenistwa,

- aktywnie uczestniczy
w prébnej ewakuacji,
dajac przyktad innym
uczniom,

- rozumie i ttumaczy
innym znaczenie
sygnatéw dzwiekowych.

- wykazuje sie wiedza
wykraczajacg poza
program (np. potrafi
opisac rodzaje gasnic i
ich przeznaczenie),

- wykonuje dodatkowa
prace, np. makiete
bezpiecznej klasy lub
prezentacje o
bezpieczenstwie w
szkole.




sie w grupie, miejsce
zbiorki),

Kokarda narodowa

Praktyczna nauka
metod dziatania,
bezpieczna obstuga
narzedzi, trasowanie i
wycinanie, faczenie
materiatéw, materiaty
recyklingowe,
prezentacja wytworu

— przy pomocy
nauczyciela wycina i
skleja elementy
kokardy

— stosuje podstawowe
zasady bezpieczeristwa
przy pracy z nozyczkami

— samodzielnie wycina i
faczy elementy kokardy
— dobiera materiaty
recyklingowe

— krétko opisuje swaj
wytwor i napotkane
trudnosci

— planuje kolejnos¢
czynnosci przed
przystgpieniem do
pracy

— wykonuje estetyczna
kokarde z
zastosowaniem
wtasciwych metod
taczenia

— stosuje materiaty
recyklingowe i
uzasadnia ich wybor

— proponuje wtasny
wariant wzoru lub
zdobienia kokardy

— precyzyjnie przenosi
ksztatty na materiat

— wskazuje zwigzek
wyrobu z zasadami
ograniczania odpadéw

— tworzy autorski, nowy
projekt kokardy z
oryginalnym motywem
— analizuje mozliwosci
zmniejszenia ilosci
odpaddw przy
produkgcji

— prezentuje wytwor,
omawiajgc materiaty,
techniki i trudnosci

1.6 Udzielam pierwszej
pomocy

Rozpoznawanie sytuacji
wymagajacych
pierwszej pomocy,
zasady postepowania
na miejscu zdarzenia,
zasady powiadamiania i
alarmowania,
podstawowe czynnosci
pierwszej pomocy
(skaleczenia, krwotoki,
omdlenia, kontuzje),
zawartosc¢ apteczki
pierwszej pomocy

Uczen przy pomocy
nauczyciela:

- wymienia numery
alarmowe (112, 997,
998, 999),

- rozpoznaje sytuacje
zagrozenia (np. widzi,
ze kto$ zemdlat),

- potrafi wskazac
apteczke w sali
lekcyjnej,

- wie, ze nalezy zadbac
o wilasne
bezpieczenstwo przed
podejsciem do
poszkodowanego.

Uczen samodzielnie:

- prawidtowo wzywa
pomoc, podajgc
najwazniejsze
informacje (co sie stato,
gdzie, ile oséb
poszkodowanych),

- potrafi sprawdzic, czy
poszkodowany jest
przytomny i czy
oddycha,

- wymienia
podstawowe elementy
wyposazenia apteczki
- rozumie koniecznos¢
zatozenia rekawiczek
ochronnych przed
udzieleniem pomocy.

- zachowuje witasciwg
kolejnos¢ dziatan na
miejscu zdarzenia
(ocena bezpieczenstwa,
sprawdzenie
przytomnosci,
wezwanie pomocy),

- wyjasnia, do czego
stuzg poszczegdlne
elementy apteczki,

- wie jak opatrzy¢
drobne skaleczenie lub
otarcie.

- omawia zasady
postepowania przy
typowych urazach (np.
oparzenie, krwotok z
nosa, sttuczenie itp.),
- wykazuje sie
opanowaniem i
precyzjg podczas
symulacji akgji
ratunkowej,

- posiada wiedze na
temat zasad
resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej (RKO)
dostosowang do
swojego wieku,

- potrafi przeprowadzic¢
instruktaz pierwszej
pomocy dla kolegdéw z
klasy,

- bierze aktywny udziat
w konkursach lub
pokazach zwigzanych z
bezpieczenstwem i
ratownictwem.




Rozdziat Il. Znam zasady bezpieczeristwa na drodze

1.2 Poznaje znaki i
sygnaty drogowe

Podziat oznakowania
pionowego i
poziomego,

rodzaje znakdéw
drogowych,

ruch kierowany,
hierarchia waznosci
sygnatéw i znakdw

- rozrdznia
podstawowe ksztatty i
kolory znakéw (np.
tréjkatny —
ostrzegawczy itp.)

- wie, ze na

skrzyzowaniu moze sta¢

policjant kierujgcy
ruchem,

- potrafi wskazac na
ilustracji sygnalizator
Swietlny i wyjasnic¢
znaczenie koloréw.

- potrafi dzieli¢ znaki na
pionowe i poziome,

- Wymienia 4 gtéwne
grupy znakéw
pionowych
(ostrzegawcze, zakazu,
nakazu, informacyjne),
- zna podstawowa
hierarchie waznosci:
wie, ze Swiatta sg
wazniejsze niz znaki.

- prawidtowo nazywa i
interpretuje wybrane
znaki z kazdej grupy
(np. ustgp
pierwszenstwa, droga
dla rowerdw, stop),

- wyjasnia, jak nalezy
sie zachowag, gdy
ruchem kieruje
policjant (podstawowe
postawy:
przodem/tytem oraz
bokiem),

- bezbtednie stosuje
hierarchie waznosci
(osoba kierujaca,
sygnaty Swietlne, znaki
drogowe,
normy/zasada prawej
reki).

- samodzielnie
klasyfikuje rzadziej
spotykane znaki (np.
znaki uzupetniajace i
tabliczki do znakdw),
- rozumie réznice
miedzy sygnatami dla
pieszych a sygnatami
dla kierujacych
pojazdami,

- potrafi w praktyce
(lub na schemacie
skrzyzowania)
zastosowac hierarchie
znakoéw i sygnatow w
réznych sytuacjach.

- potrafi bezbtednie
zinterpretowacd
wszystkie postawy
policjanta kierujgcego
ruchem,

- wykazuje postawe
wzorowego uczestnika
ruchu drogowego i
potrafi uzasadnic
celowos¢ stosowania
konkretnego
oznakowania dla
bezpieczeristwa.

Znaki drogowe

Planowanie etapéw
pracy, wybor i analiza
znakéw drogowych,
dobdr materiatéow i
narzedzi, wykonanie
modelu znaku
(rysowanie, wycinanie,
faczenie, montaz na
podstawce), BHP,
prezentacja i
omaowienie znaczenia
znakoéw

— przy pomocy
nauczyciela rozpoznaje
kilka podstawowych
znakow

— wykonuje prosty
rysunek znaku wedtug
wzoru

— stosuje zasady BHP
przy pracy z
narzedziami

—rozréznia kategorie
znakéw drogowych
—samodzielnie
wykonuje model
wybranego znaku

— poprawnie odtwarza
ksztatt i kolorystyke
znaku

— omawia kategorie i
znaczenie wykonanego
znaku

— planuje i wykonuje
zestaw kilku znakow
drogowych

— uzasadnia wybor
znakéw do wykonania
— estetycznie tgczy
elementy i montuje
znak na podstawce

— Oomawia znaczenie
kazdego znaku dla
bezpieczenstwa ruchu

— projektuje zestaw
znakéw ilustrujgcy
konkretng sytuacje
drogowa

— wyjasnia hierarchie
waznosci i kategorie
kazdego znaku

— starannie wykonuje
wytwory, dbajac o
wtasciwg gospodarke
materiatem

— tworzy autorski
zestaw edukacyjny
znakéw z opisami dla
mtodszych uczniow

— analizuje, dlaczego
ksztatty i kolory znakow
sg znormalizowane

— przeprowadza mini-
quiz dla klasy z uzyciem
wykonanych znakow




2.2 Poznaje czesci drogi
i rodzaje drég

Budowa drogi i
przeznaczenie jej
elementdw, rodzaje
drog i ich oznakowanie,
hierarchia waznosci
znakdéw i sygnatéw
drogowych,
przewidywanie
zagrozen na drodze

— przy pomocy
nauczyciela wskazuje
elementy drogi
—wymienia
podstawowe rodzaje
droég

— wie, ze znaki i sygnaty
majq rézng waznosé

— poprawnie nazywa
elementy drogi i
okresla ich
przeznaczenie

— opisuje rdznice
miedzy rodzajami drég
—omawia hierarchie
waznosci sygnatow i
znakoéw drogowych

— charakteryzuje
elementy drogi i ich
funkcje dla
poszczegdlnych
uczestnikdw ruchu

— wyjasnia hierarchie
waznosci: policjant >
sygnalizator > znak >
przepisy

— wskazuje
przyktadowe zagrozenia
wynikajgce z budowy
drogi

—analizuje budowe
skrzyzowania i
rozpoznaje jego
elementy

— wyjasnia, jak
oznakowanie drogi
wptywa na
bezpieczenstwo

— przewiduje
zagrozenia w
konkretnych sytuacjach
drogowych

—rysuje i opisuje
schemat
przyktadowego
skrzyzowania z petnym
oznakowaniem
—omawia, jak budowa i
oznakowanie drogi
chronig uczestnikéw
ruchu

3.2 Przestrzegam zasad
na drodze

Zasady ogolne: ruch
prawostronny,
szczegoblna ostroznosé,
ograniczone zaufanie;
skrzyzowania, przejscia
dla pieszych, przejazdy
kolejowe; postawy
policjantaiich
interpretacja;

— przy pomocy
nauczyciela wymienia
kilka zasad ruchu
drogowego

—wie, ze piesi
poruszajq sie
chodnikiem

—zna zasade ruchu

— podaje zasady ogdlne
ruchu drogowego

— opisuje zachowanie w
miejscach
wymagajacych
wzmozonej uwagi
—omawia etyczne
zachowanie wobec

— wyjasnia zasady
szczegolnej ostroznosci
i ograniczonego
zaufania

— opisuje wiasciwe
zachowanie na
skrzyzowaniu, przejsciu
dla pieszych i

— analizuje konkretne
sytuacje drogowe i
wskazuje wiasciwe
postepowanie

— uzasadnia stosowanie
zasad ostroznosci i
ograniczonego zaufania

— poréwnuje obowigzki

— opracowuje
scenariusz sytuacji
drogowej z analizg
zachowan uczestnikéw
—ocenia wptyw
przestrzegania zasad na
bezpieczenstwo
wszystkich

bezpieczne zachowanie | Prawostronnego innych uczestnikéw przejezdzie kolejowym | réznych uczestnikdéw — wyjasnia innym
pieszego i rowerzysty ruchu — interpretuje ruchu drogowego zasady ruchu w
podstawowe postawy trudnych sytuacjach
policjanta kierujgcego
ruchem
4.2 Bezpiecznie Elementy drogi dla — wie, ze piesi — omawia zasady — wyjasnia zachowanie |- analizuje sytuacje — opracowuje mapke

poruszam sie pieszo

pieszych, zasady
poruszania sie pieszych
w terenie
zabudowanym i poza
nim, przechodzenie
przez jezdnie, znaki
dotyczace pieszych,

korzystajg z chodnika i
przejscia dla pieszych
— przy pomocy
nauczyciela opisuje
zachowanie na
przejsciu

poruszania sie pieszego
w terenie
zabudowanym i poza
nim

— opisuje prawidtowe
korzystanie z przejscia

pieszego w roznych
sytuacjach drogowych
— opisuje zasady
bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnie w réznych
miejscach

zagrozen dla pieszych i
uzasadnia wtasciwe
postepowanie

— poréwnuje zasady
poruszania sie pieszego
w dzien i po zmroku

bezpiecznej drogi do
szkoty z oznaczeniem
zagrozen

— wskazuje miejsca
niebezpieczne w
okolicy szkoty i




odblaski, zachowania
niedozwolone,
zagrozenia z
perspektywy pieszego

—zna wymog
odblaskéw poza
terenem zabudowanym

dla pieszych ze i bez
sygnalizacji

— wymienia zachowania
niedozwolone pieszego
(telefon, bieganie na
jezdnie)

— wyjasnia role
odblaskéw w
bezpieczenstwie
pieszego

— rozpoznaje zagrozenia
z perspektywy pieszego
i wskazuje sposoby ich
unikania

— wskazuje znaki
drogowe dotyczace
pieszych

— ocenia skutki
zachowan
niedozwolonych dla
bezpieczenstwa
pieszego

proponuje ich
usprawnienie

— przeprowadza mini-
lekcje o
bezpieczenstwie
pieszych dla kolegéw

Gra planszowa
,Bezpieczna droga do
szkoty”

Planowanie etapow
pracy zespotowej,
organizacja stanowiska,
dobdr materiatow i
narzedzi do obrébki
papieru i tektury,
wykonanie planszy,
pionkdw, kart i
opakowania, racjonalna
gospodarka materiatem
i recykling, zasady gry,
prezentacja efektow

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje

wybrane elementy gry
— uczestniczy w matym
stopniu pracach grupy

— stosuje podstawowe
zasady BHP

— samodzielnie
wykonuje przydzielone
elementy gry

— dobiera materiaty i
narzedzia do zadania
— utrzymuje porzadek
na stanowisku

— krétko opisuje swoj
wktad w projekt

— planuje kolejnos¢
czynnosci i realizuje je
— estetycznie wykonuje
elementy gry

— wspotpracuje z grupa,
WyWwigzujac sie z
podziatu zadan

— omawia zastosowane
materiaty i rozwigzania

— aktywnie uczestniczy
w planowaniu projektu
i podziale zadan

— proponuje wfasne
rozwigzania graficzne
lub mechaniki gry

— wskazuje zwigzek
tresci gry z zasadami
ruchu drogowego

— stosuje materiaty
recyklingowe i
uzasadnia ich wybor

— petni role
lidera/koordynatora
projektu grupowego
— proponuje
innowacyjne elementy
gry (pytania, pola
specjalne)

— prezentuje gotowa
gre i przeprowadza
rozgrywke testowa z
klasa

Rozdziat lll. Jezdze rowerem i hu

lajnoga

1.3 Wiem jak dziata
rower

Znaczenie roweru jako
srodka transportu,
rekreacji i aktywnosci
prozdrowotnej, rodzaje
rowerdéw, budowa
roweru, uktady:
napedowy, kierowniczy
i jezdny, hamulcowy,
oswietleniowy —
funkcje i wptyw na
bezpieczenstwo jazdy,

- wymienia dwa rodzaje
rowerdw (np. gorski,
miejski),

- wskazuje gtéwne
elementy budowy
(rama, kota, kierownica,
siodetko).

- wie, ze rower musi
mie¢ sprawne hamulce
i oswietlenie,

- wyjasnia, dlaczego
warto jezdzi¢ na
rowerze (np. zdrowie,
ekologia).

- rozpoznaje 3-4
rodzaje rowerow i wie,
do czego stuzg (np.
szosowy do szybkiej
jazdy, BMX do
ewolucji),

- omawia funkcje
poszczegdlnych
uktaddw: napedowego,
kierowniczego,
jezdnego i
hamulcowego.

- wymienia
obowigzkowe
wyposazenie roweru
zgodnie z przepisami,

- szczegétowo omawia
budowe i dziatanie
wszystkich uktaddéw
roweru,

- samodzielnie
przeprowadza petna
kontrole stanu
technicznego roweru
przed jazdg (tancuch,
hamulce, Swiatta,
opony),

- wykazuje sie wiedzg
na temat konserwacji
roweru (np. wie jak
wyczysci¢ i nasmarowac
tancuch),

- potrafi zdiagnozowac
drobne usterki i
zaproponowac sposéb
ich naprawy,

- aktywnie promuje
jazde rowerem jako




kontrola stanu
technicznego, elementy
ochrony osobistej

- potrafi wymienic
jeden element ochrony
osobistej (kask).

- nazywa podstawowe
czesci roweru i
przyporzgdkowuje je do
gtéwnych uktaddéw (np.
pedaty — naped,
kierownica —
sterowanie).

- wie, ze przed jazda
nalezy sprawdzi¢
cisnienie w oponach.

- rozumie bezposredni
zwigzek miedzy stanem
technicznym (np.
zuzyte klocki
hamulcowe) a
bezpieczerstwem na
drodze,

- potrafi prawidtowo
dobrac i dopasowacé
kask oraz odblaski.

- potrafi uzasadnié
wybdr konkretnego
typu roweru w
zaleznosci od terenu i
potrzeb uzytkownika,
- wykazuje sie petng
wiedzg na temat
elementéw ochrony
osobistej i ich znaczenia
dla minimalizowania
skutkow wypadkow.

element zdrowego
stylu zycia i dbania o
srodowisko.

Ekologiczny rower

Etapy projektu i
planowanie,
organizacja stanowiska,
dobdr materiatow i
narzedzi do
papieru/tektury/drewn
a, wykonanie wytworu
technicznego, recykling,
rower jako Srodek
transportu i jego
wyposazenie, cykl zycia
wytworu, prezentacja
efektow

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje
prosty wytwor
zZwigzany z rowerem
— wie, ze rower jest
przyjazny srodowisku

—stosuje
podstawowe zasady
BHP

— samodzielnie
wykonuje przydzielong
czes$é wytworu

— wymienia korzysci
ekologiczne i
zdrowotne jazdy
rowerem

— stosuje materiaty
recyklingowe

— krétko omawia swaj
wytwor

— projektuje i wykonuje
wytwor z materiatow
recyklingowych

— omawia rower jako
srodek transportu i
ekologiczna
alternatywe

— wskazuje
obowigzkowe
wyposazenie roweru
— omawia napotkane
trudnosci i efekt
koncowy

— uzasadnia wybor
roweru jako Srodka
transportu

—analizuje cykl zycia
wytworu z
uwzglednieniem
kosztow
srodowiskowych

— wyjasnia zasady
racjonalnego
gospodarowania
materiatami i recyklingu
— wskazuje mozliwe
usprawnienia wytworu

— projektuje autorski
wytwaér promujacy
ekologiczny transport
— proponuje kampanie
promujaca jazde
rowerem w szkole

— prezentuje wytwor i
omawia kazdy etap
realizacji z petnym
uzasadnieniem

2.3 Jezdie bezpiecznie

Zasady bezpiecznej
jazdy rowerem,
hulajnogi elektryczne i
UTO/UWR — miejsce na
drodze i zasady
poruszania,
obowigzkowe
wyposazenie roweru i
jego znaczenie,
dodatkowe

—wymienia
podstawowe zasady
bezpiecznej jazdy
rowerem

—wie, ze rowerzysta
musi posiadac karte
rowerowa

—zna wymog kasku dla
dzieci

—omawia warunki
dopuszczenia
rowerzysty i
uzytkownika hulajnogi
do ruchu

— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru

— wyjasnia przepisy
dotyczace
rowerzystow, hulajnég
elektrycznych i UTO

— charakteryzuje
etyczne aspekty
uczestnictwa w ruchu
drogowym

—analizuje zagrozenia
wynikajace z
niestosowania sie do
przepisow

— poréwnuje zasady
obowigzujace
rowerzyste i pieszego
—ocenia zachowania
rowerzystéw w

— opracowuje kodeks
bezpiecznego
rowerzysty

— przeprowadza quiz z
zasad jazdy rowerem
dla klasy

— przygotowuje
prezentacje o znaczeniu
wyposazenia




wyposazenie, karta
rowerowa — warunki
uzyskania

— podaje zasady
etycznego zachowania
rowerzysty w ruchu

— opisuje, jak
obowigzkowe i
dodatkowe
wyposazenie wptywa
na bezpieczenstwo

przyktadowych
sytuacjach

rowerzysty dla
bezpieczenstwa

3.3 Wykonuje
manewry na drodze

WHtaczanie sie do ruchu,
wymijanie/omijanie/wy
przedzanie —réznice i
zasady, zmiana
kierunku jazdy (skret w
prawo i lewo),
sygnalizacja zamiaru
manewru, zawracanie,
miejsca niebezpieczne,
pierwszenstwo podczas
manewrow,
rozpoznawanie
zagrozen

— przy pomocy
nauczyciela wskazuje
na schemacie
poprawny manewr

— wie, jak sygnalizowac¢
zamiar skretu

— opisuje podstawowe
manewry drogowe i
réznice miedzy nimi
—wyjasnia, jak
sygnalizowaé zamiar
skretu i zmiany pasa

— wskazuje na
schemacie poprawne
wykonanie manewrow

— charakteryzuje zasady
wykonywania
poszczegolnych
manewrow

— wyjasnia, kiedy
manewry sg dozwolone
lub zabronione

— opisuje zachowanie
rowerzysty przy skrecie
i zawracaniu

— wskazuje zagrozenia
zwigzane z manewrami

— analizuje sytuacje
drogowe i wskazuje
wtasciwy manewr

— uzasadnia kolejnos¢
dziatan podczas
wykonywania manewru
— ocenia ryzyko
wynikajace z
nieprawidtowych
manewrow

— opracowuje zadania
sytuacyjne z
manewrow dla kolegéw
—demonstruje na
schemacie poprawne
wykonanie réznych
manewrow

— wyjasnia przepisy
dotyczace manewréw
innym uczniom

Wesote odblaski

Planowanie etapow
pracy, dobor
materiatéw i narzedzi
do obrobki papieru,
wykonanie elementu
odblaskowego
(dowolny ksztatt),
recykling, rola
odblaskow w
bezpieczenstwie
drogowym, prezentacja
efektow

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje
prosty element
odblaskowy

— wie, po co stosuje sie
odblaski

— stosuje zasady BHP

przy pracy z
narzedziami

— samodzielnie
wykonuje element
odblaskowy

— wyjasnia znaczenie
odblaskow dla
bezpieczenstwa
uczestnikéw ruchu

— stosuje materiaty
recyklingowe

— omawia swoj wytwor

— projektuje i wykonuje
estetyczny element
odblaskowy

— uzasadnia wybor
ksztattu i materiatu

— wskazuje, kiedy i
gdzie nalezy stosowac
odblaski

— omawia napotkane
trudnosci i efekt
koncowy

— proponuje wtasny
projekt elementu
odblaskowego z
oryginalnym wzorem
— uzasadnia wtasciwosci
materiatéw
odblaskowych

— poréwnuje
skutecznosé réznych
rozwigzan
odblaskowych

—tworzy autorski
projekt zestawu
odblaskowego (np. dla
rowerzysty lub
pieszego)

— prezentuje wytwor,
omawiajac walory
uzytkowe i estetyczne
— wskazuje mozliwosci
tanszej lub bardziej
ekologicznej produkgji

4.3 Poznaje zasady
pierwszenstwa
przejazdu

Hierarchia waznosci
sygnatéw i przepisow,
pojecie i rodzaje
skrzyzowan, zasady
pierwszenstwa:
skrzyzowania

— przy pomocy
nauczyciela wskazuje,
kto ma pierwszenstwo
w prostej sytuacji

— omawia podstawowe
zasady pierwszenstwa
przejazdu

—rozrdznia rodzaje
skrzyzowan

— wyjasnia zasady
pierwszenstwa na
réznych typach
skrzyzowan

—samodzielnie
rozwigzuje ztozone
sytuacje na
skrzyzowaniu

— opracowuje zestawy
zadan sytuacyjnych ze
skrzyzowaniami dla
kolegdéw




rownorzedne, z drogg z
pierwszenstwem, z
tamanym
pierwszenstwem,
ronda, skrzyzowania z
sygnalizacjg; znaki
pionowe i poziome
informujace o
pierwszenstwie

—rozréznia droge
gtéwna i
podporzgdkowang

— wskazuje prawidtowe
zachowanie na
skrzyzowaniu z
sygnalizacjg i bez

—analizuje przyktadowe
sytuacje na
skrzyzowaniu

— opisuje zachowanie
przy skrecie w prawo i
w lewo na jezdni jedno-
i dwukierunkowej

— uzasadnia decyzje
dotyczace
pierwszenstwa

— poréwnuje zasady
pierwszenstwa na
roznych typach
skrzyzowan

— wyjasnia zasady
pierwszenstwa innym
uczniom

— ocenia zachowania
uczestnikdw ruchu w
materiatach
edukacyjnych lub
filmach

Makieta skrzyzowania

Planowanie etapéw
pracy zespotowej,
organizacja stanowiska,
dobdr materiatow i
narzedzi do papieru i
tektury, wykonanie
makiety (podstawa,
pojazdy, znaki,
sygnalizatory),
recykling, rodzaje
skrzyzowan i
oznakowanie,
wspotpraca,
prezentacja

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje
wybrane elementy
makiety

— uczestniczy w pracach
grupy

— stosuje podstawowe
zasady BHP

—samodzielnie
wykonuje przydzielone
elementy makiety

— prawidtowo oznacza
elementy drogi na
makiecie

— omawia swoj wktad w
projekt

— planuje i realizuje
zakres prac w projekcie
— poprawnie odtwarza
ksztatty i proporcje
elementéw
skrzyzowania

— umieszcza wtasciwe
oznakowanie pionowe i
poziome

— omawia zastosowane
rozwigzania i
napotkane trudnosci

— aktywnie uczestniczy
w planowaniu i
koordynacji pracy grupy
— proponuje oryginalne
rozwigzania
(sygnalizacja, zielen,
oznaczenia poziome)
—1t3czy wiedze o
zasadach ruchu z
projektem makiety

— petni role lidera
projektu grupowego

— projektuje makiete
uwzgledniajacg rdzne
rodzaje skrzyzowan

— prezentuje makiete i
omawia zasady ruchu z
jej uzyciem przed klasg

5.3 Oceniam sytuacje
na drodze

Ocena sytuacji
rowerzysty na drodze w
przypadkach
nietypowych,
zachowanie rowerzysty
wobec pieszych i na
przejezdzie kolejowym,
ustalanie
pierwszenstwa
przejazdu na réznych
typach skrzyzowan,
wiaczanie sie do ruchu,
jazda po drodze dla

— przy pomocy
nauczyciela opisuje
zachowanie rowerzysty
w typowe;j sytuacji
—rozpoznaje proste
usterki roweru
(spuszczona opona, luz
w hamulcach)

— opisuje zachowanie
rowerzysty w réznych
sytuacjach drogowych
— wskazuje prawidtowe
miejsce roweru na
drodze i na drodze dla
rowerow

— omawia zasady
bezpiecznego
pokonywania
przejazdéw kolejowych
— opisuje prostg usterke

— wyjasnia zachowanie
rowerzysty w
sytuacjach
niestandardowych
—analizuje
pierwszenstwo na
skrzyzowaniach réznych
typow

— omawia wptyw
wyposazenia roweru na
bezpieczerstwo

—samodzielnie
rozwigzuje ztozone
sytuacje drogowe z
udziatem rowerzysty
— diagnozuje usterki
roweru i wskazuje
sposoby ich usuniecia
— uzasadnia dobér
narzedzi i materiatow
do prostej naprawy
roweru

—analizuje i omawia
sytuacje drogowe na
podstawie materiatow
edukacyjnych

— demonstruje sposéb
usuniecia prostej
usterki roweru

— opracowuje krotki
poradnik dotyczacy
utrzymania roweru w
sprawnosci
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rowerow i pieszych
oraz po jezdni

roweru i sposob jej
usuniecia

— przeprowadza prostg
czynnos¢ naprawcza lub
regulacyjna

Doswiadczenia edukacyjne

1. Jak wykonaé stojak
na telefon?

Planowanie etapow
pracy, organizacja
stanowiska, dobér
materiatéw i narzedzi
(tektura, drewniane
patyczki),
projektowanie i
wykonanie wytworu,
ulepszanie konstrukgji,

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje
wybrane elementy
stojaka

— stosuje podstawowe
zasady BHP
—uczestniczy w
prezentacji efektow

—samodzielnie
wykonuje przydzielone
elementy wytworu

— dobiera materiaty i
narzedzia wedtug
instrukcji

— utrzymuje porzadek
na stanowisku

— planuje kolejnos¢
czynnosci i realizuje je
— poprawnie wykonuje
stojak z tektury lub
drewnianych
patyczkow

— wspotpracuje z grupa

— omawia zastosowane

—samodzielnie tworzy
harmonogram dziatania
i planuje zasoby

— ulepsza lub dodaje
elementy, aby stojak
byt bardziej praktyczny
— uzasadnia decyzje
projektowe pod katem

— projektuje autorski
wariant stojaka z
wtasng modyfikacja
funkcjonalng lub
estetyczng

— ocenia wytwor pod
katem funkcjonalnosci,
kosztow i wptywu na

recykling, BHP, pracy grupy — krétko opisuje swéj | materiaty, trudnoécii | funkcjonalnosci i $rodowisko

wspotpraca w zespole, wytwor i napotkane efekt koficowy kosztow — prezentuje projekt z

prezentacja efektow i trudnosci petnym uzasadnieniem

omowienie trudnosci decyzji projektowych
2. Jak zadbac o Obserwacja i analiza — uczestniczy w — wskazuje zagrozenia | —samodzielnie — porzadkuje — petnirole lideraw
bezpieczeristwo w bezpieczenstwa obserwacji przestrzeni | lub usterki w obserwuje przestrzern | zidentyfikowane planowaniu i realizacji
swoim otoczeniu? przestrzeni szkolnej, szkolnej przestrzeni szkolnej szkolng i identyfikuje | problemy wedtug projektu

rozpoznawanie
zagrozen i usterek
technicznych,
porzagdkowanie
problemoéw wedtug
pilnosci, wybor
problemu i sposobu
rozwigzania,
planowanie pracy
zespotowej, dobor
materiatéw i narzedzi
do prac naprawczych i
porzadkowych,
szacowanie kosztow,
bezpieczne

— przy pomocy
nauczyciela wskazuje
jedno zagrozenie lub
usterke

— bierze udziat w
pracach grupy przy
usuwaniu usterki

—uczestniczy w
planowaniu dziatan
naprawczych
—wykonuje
przydzielone czynnosci
naprawcze lub
porzagdkowe

— omawia swoj wktad w
projekt

kilka zagrozen

— planuje dziatania
naprawcze w grupie z
podziatem zadan

— bezpiecznie wykonuje
proste prace naprawcze
lub porzadkowe

— omawia efekty

dziatan i napotkane
trudnosci

pilnosci i proponuje
sposoby usuniecia

— szacuje koszty dziatan
i poszukuje tanszych
rozwigzan

— koordynuje prace
grupy przy realizacji
zadania

— prezentuje efekty
pracy z uzasadnieniem
podjetych decyzji

— proponuje oryginalne
i ekonomiczne
rozwigzania
stwierdzonych zagrozen
— przygotowuje raport z
obserwacji przestrzeni
szkolnej i rekomendacje
dziatan

— prezentuje efekty na
forum klasy lub szkoty
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postugiwanie sie
narzedziami,
prezentacja efektow

3. Jak zadba¢ o rower,
aby byt sprawny?

Rozpoznawanie
elementéw roweru i ich
funkcji, ocena stanu
technicznego (karta
obserwacji),
identyfikowanie
usterek wptywajacych
na bezpieczenstwo,
planowanie dziatan
naprawczych, dobdr
narzedzi i materiatéow,
prosty kosztorys
naprawy/wymiany
czesci, bezpieczne
postugiwanie sie
narzedziami, racjonalne
gospodarowanie
materiatami,
samoocena

— przy pomocy
nauczyciela sprawdza
wybrane elementy
roweru

— rozpoznaje
obowigzkowe
wyposazenie roweru

— wskazuje proste
usterki

—samodzielnie
sprawdza wyposazenie
obowigzkowe roweru
— kontroluje stan kot i
hamulcéw

— opisuje zauwazone
usterki i
nieprawidtowosci

— przeprowadza
systematyczny przeglad
techniczny roweru

— diagnozuje stan
hamulcéw, napedu, kot
i oSwietlenia
—wykonuje proste
regulacje lub czynnosci
konserwacyjne
—sporzadza notatke i
prosty kosztorys
naprawy

—samodzielnie planuje i
przeprowadza petny
przeglad techniczny

— uzasadnia kolejnos¢
czynnosci
przeglagdowych

— wskazuje zwigzek
stanu technicznego z
bezpieczenstwem jazdy
— proponuje plan
regularnej konserwacji i
dobér tanszych
zamiennikow

— przeprowadza
przeglad i prezentuje
wyniki grupie na forum
— opracowuje karte
przegladu roweru do
wielokrotnego uzytku
—instruuje
kolezanki/kolegéw w
zakresie obstugi i
konserwacji roweru
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